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《東京生活遊戲中》

内容概要

以生活的情緒在東京旅行，是極佳的步調。
關於東京滯留，Milly這麼主張。
因為無法抵抗日劇中，在男女主角肩上掠過又落下的櫻花劇情，於是辦了日本遊學，選了個接近中野
沼袋的地方租下一間7萬日幣8疊半的房子，作者在東京，過起了日劇第三女主角的生活。「在落腳東
京的第2天，我展開我旅行中最愛的無目的地散步，穿過了溝渠上的短橋，走過了公園旁的野球場，
發現了一間大超市，之後，我與我[日常的櫻花]相遇了。
那是一整條以新井藥師寺為中心，左右延伸的櫻花街道，也就是由中野車站前的中野通，一路走下去
，走到櫻花樹盡頭得花上30分左右的櫻花道。
我迫不及待的，卻又刻意從容的讓自己沐浴在櫻花瓣中。風一吹，櫻花的花瓣撒在街道上，被車輪捲
起的風吹起帶起再落下，我忍不住伸出手接下翻飛的櫻花瓣。這時，站在行人道我的身邊一輛腳踏車
駛過，沒人為櫻花停下，更沒人拍照。我再次確信我真的擁有了一街道日常的櫻花。」
與其說這是本繪遊記，不如說這是本生活書，手工帆布袋、附有廚房的hotel stay、半價的百貨名店外
帶美食、JR pass、代官山的隱密珈琲館、住宅區的散步路線、巷道轉角的二手書店、對吃的一些堅持
和隨意⋯⋯這些在東京生活的key word，構成一趟「旅行以上，生活未滿」的微妙行程。
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《東京生活遊戲中》

作者简介

1961年出生，固執卻又很喜歡自己的堅持的金牛座。學的是新聞，文化大學新聞畢業，做的工作是電
視這一行。
1974年吧，第一次踏進日本旅行。之後就義無反顧的去日本去日本去日本旅行。從背著包包住青年旅
舍到開始住商務旅館，一年總要去個兩三次日本。一個計畫追著一個計畫。

在決定以38歲高齡去東京，以學日文為藉口放長假，企圖更悠閒的日本旅行之前，似乎去過將近25次
以上的日本。日本東京滯留660天後，學會可以更自在旅行的日文，用日文的旅行文字來指引繼續旅行
。可能比很多日本人還徹底的玩著日本。
2001年5月22日，回到台北之後窮極無聊的奇想，開始以分享東京經驗為中心，寫起了電子報「四十歲
的自我放逐」，現在以「Milly散步中」PC HOME電子報繼續文字遊戲，同時架設有「Milly的文字遊
戲」網站，www.milly.idv.tw。
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