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《0-1岁宝宝居家护养一点通》

前言

随着一声啼哭，宝宝降临到这个世界，来到了期盼已久的年轻父母的身边。面对嗷嗷待哺、娇弱稚嫩
的小生命，初为人父母者可能一时不知所措。到底该怎样照料宝宝昵？怎样才能让宝宝健康成长？这
是新手父母迫切想知道的。基于此，我们编写了这本《0～1岁宝宝居家护养一点通》。它以科学、实
用的角度，按月龄详细讲述了宝宝的生长发育、喂养、健康护理和智能开发等方面的内容，力图为新
手父母提供一些育儿指导。众所周知，宝宝的生长发育状况如何，直接反映了宝宝的健康水平。能对
一些发育异常的情况做到早发现、早治疗，对宝宝健康成长是至关重要的。本书“生长发育监测”部
分对此做了详细叙述，还别出心裁地设计了“生长发育监测卡”，便于年轻父母操作和监测。宝宝的
健康成长离不开充足均衡的营养摄入，本书“母乳与辅食喂养”部分，根据新妈妈和宝宝的实际情况
，全面介绍了从母乳喂养到混合喂养，从足月儿到早产儿，从乳类喂养到辅食添加，针对一些喂养难
题、喂养细节，提供了实用的指导。宝宝的脐带该怎样护理？宝宝被烫伤了怎么办？宝宝腹泻了又该
怎么办？⋯⋯不要着急，本书“健康护理”部分，在宝宝的日常护理、疾病防治、意外事故紧急应对
等方面都提供了有效、操作性强的方法，以使宝宝更健康成长。宝宝的智力应从小开发，如何有效、
及时地开发宝宝的智力，是新手父母关注的问题之一。本书“智力与潜能开发”部分，提供了智能开
发方案，切实可行，使宝宝的体力、智力、潜能得到最早、最全面的提升。总之，本书以养育健康聪
明的宝宝为理念，为新手父母提供科学、实用的指导为宗旨，内容翔实，图文并茂，值得一读。
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《0-1岁宝宝居家护养一点通》

内容概要

《0-1岁宝宝居家护养一点通》是育儿专家近年来对0～1岁婴儿养育问题答疑的汇总，内容包括宝宝的
发育状况、生理指标、喂养方法、护理要点、锻炼方法、睡眠注意事项，以及父母如何应对宝宝啼哭
、开发宝宝的潜能、增进亲子沟通等多个方面。
《0-1岁宝宝居家护养一点通》内容丰富、全面，对新手父母最为关心的宝宝生长发育和养护问题，以
问答方式逐月详解，不但能帮助父母喂养好宝宝，更能教宝宝在相应的月龄掌握应会的本领，是父母
科学育儿的必读指导书。
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《0-1岁宝宝居家护养一点通》

书籍目录

Part 1  0～1个月宝宝的护养  护养要点    生长发育监测卡(宝宝满1个月)  新生儿生长发育总述    大动作    
精细动作    语言能力    社交能力  第1周    生长发育监测    生长发育状况    发育异常早知道    母乳与辅食
喂养    健康护理    智力与潜能开发    动作能力训练    语言能力训练    适应能力训练    社交能力训练  第2
周    生长发育监测    生长发育状况    发育异常早知道    母乳与辅食喂养    健康护理    智力与潜能开发    
动作能力训练    语言能力训练    适应能力训练    社交能力训练  第3周    生长发育监测    生长发育状况    
发育异常早知道    母乳与辅食喂养    健康护理    智力与潜能开发    动作能力训练    语言能力训练    适应
能力训练    社交能力训练  第4周    生长发育监测    生长发育状况    发育异常早知道    母乳与辅食喂养    
健康护理    智力与潜能开发    动作能力训练    语言能力训练    适应能力训练    社交能力训练Part 2  1～2
个月宝宝的护养Part 3  2～3个月宝宝的护养Part 4  3～4个月宝宝的护养Part 5  4～5个月宝宝的护养Part 6 
5～6个月宝宝的护养Part 7  6～7个月宝宝的护养Part 8  7～8个月宝宝的护养Part 9  8～9个月宝宝的护
养Part 10  9～10个月宝宝的护养Part 11  10～11个月宝宝的护养Part 12  11～12个月宝宝的护养
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《0-1岁宝宝居家护养一点通》

章节摘录

插图：要保持情绪稳定、精神愉快。任何精神因素的刺激，都会影响泌乳激素的分泌，使乳汁减少。
很多妈妈认为，自己的奶水多，宝宝吃不完，就不用添加其他食物了。其实，这是不正确的。随着宝
宝逐渐长大，奶水中的营养素和奶水量会跟不上宝宝的生长速度，一般到1岁时就要断掉母乳，改喂
混合饮食，不然会影响宝宝的生长发育速度。从完全吃母乳转变到吃饭菜是一个复杂的离乳过程，需
要几个月的时间逐渐让宝宝习惯吃半固体食物。因此，一般从4～6个月起就要让宝宝慢慢接受这些食
物，这就是添加辅食的过程。到了3～6个月时，即使妈妈的奶水再多，也要给宝宝尝试其他食物。在
母乳不足的情况下，有些家长开始添加米粉来喂食宝宝，但3个月以内的宝宝是不宜添加米粉的。因
为此时宝宝唾液中的淀粉酶尚未发育，而胰肠淀粉酶要在宝宝4个月时才能达到成人水平。4个月以后
的宝宝可以适量添加米粉，但不能完全用米粉代替母乳或配方奶粉。因为米粉的营养成分根本无法满
足宝宝生长发育的需要。市场上销售的米粉主要原料是大米，其营养成分有：糖79％、蛋白质5.6％、
脂肪与维生素B族5.1％。如果只用米粉代替母乳或其他奶制品长时间喂养宝宝，极有可能导致宝宝患
蛋白质缺乏症。这样会严重影响宝宝的神经系统、血液系统及肌肉的发育，使宝宝的生长发育变得缓
慢。另外，由于蛋白质的缺乏，宝宝体内的免疫球蛋白不足，宝宝容易患各种疾病。
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《0-1岁宝宝居家护养一点通》

编辑推荐

《0-1岁宝宝居家护养一点通》：给年轻父母最权威的养护指导，伴随宝宝成长每一天，为妈妈解开多
方面的困惑。
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《0-1岁宝宝居家护养一点通》

精彩短评

1、对照顾宝宝有十足的好处，可以买来借鉴下。
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《0-1岁宝宝居家护养一点通》
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