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作者简介

Violet Lim（林笑岏）
現代專業媒人，亞洲多個約會服務品牌創辦人）包括LUNCH Actually、eteract.com、eSynchrony.com）
。自2004年成為Matchmaking Institute行政總裁，是東南亞最著名的專業媒人訓練 導師，助人尋愛是她
的使命。
她於2005年獲Singapore National Day Video列為新加坡最傑出人士。是公認的感關係專家及約會導師，
亦是雜誌專欄作家。
從小認為自己外貌平庸，曾以為此生要當老姑婆，直到遇上她的Mr Right，才令她拾回自信。她向讀
者分享六年來當專業媒人的所見所聞，希望天下女人都能找到她們的perfect match。現在她與丈夫、兩
個孩子定居於新加坡，過著快樂幸福的生活。
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书籍目录

00課 自我介紹：「平凡珍」尋愛記
為何我要寫這書？
01課 姊妹，面對現實吧！
媽媽從沒教你的約會真相
02 課 抛開過去
重新踏上愛的道路
03 課 愛自己，令人更愛你
他不打來誰賣帳！
04 課 Mr Right的必備條件
為何嫁得出的不是你？
05 課 好男人都絕種了？
他們從不由天掉下
06 課 營造不絕良機
尋得Mr. Right 7步曲
07 課 調配愛情化學元素
為初次及每次約會增值
08 課 走開！玩家男！
何以美麗成功的女性都最遲出嫁？
09 課 感情道路的持續發展
尋得愛並捉緊他
後記 找到你的Mr. Right
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