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《寂寞让我如此快乐》

内容概要

寂寞与环境有关，更与心境有关。寂寞不一定要到深山大泽里去寻求，只要内心清净，随便在市庭里
，陋巷里，都可以感觉到一种空灵悠逸的境界，所谓“心远地自偏”是也。在这种境界中，我们可以
在想像中翱翔，跳出尘世的渣滓，与古人同游。所以我说，寂寞是一种清福，寂寞让我如此快乐！
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《寂寞让我如此快乐》

书籍目录

第一章  动荡与浮躁的炼狱
1 物欲吞噬着人的心灵
2 灵魂没有了感觉
⋯⋯
第二章  价值观的变革
1 沉默代替屈辱的日子
2 多元发展的态势
⋯⋯
第三章  张扬的个性
1 寂寞本身
2 隐士文化
⋯⋯
第四章  寂寞并快乐着
1 寂寞的快乐
2 寂寞快乐的人
⋯⋯
第五章  美丽的人生境界
1 寻找精神家园
2 寻一块精神的栖息地
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精彩短评

1、22083017
2、讲大道理。
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