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章节摘录

书摘大凡成功人士，踏上成功之途总是从改变思维开始的。    有一家电台请来了一位商业奇才做嘉宾
主持。很多人想听听他成功的方法。他却淡淡一笑，说：“还是我出道题考考你们吧!”    “某处发现
了金矿，人们一窝蜂地涌了过去，然而一条河挡住了他们的去路。这时，如果是你，你将怎么办?”    
有人说绕道走，也有人说游过去。嘉宾只笑不说话，过了很久他才说：“为什么非要去淘金呢?不如买
船从事运送淘金者的营生。”    众人愕然。是啊，那种情形下，即便你将那些淘金者宰得身无分文，
他们也心甘情愿呀——因为过去就是金矿!    成功往往就隐藏在别人没有注意的地方，假如你能发现它
，抓住它，利用它，那么，你就会有机会获得成功。困境在智者的眼中往往意味着一个潜在的机遇，
愚者对此却无动于衷。    人云亦云、随波逐流往往是我们生活中的陷阱。如果总是大家做什么我也做
什么，就无法取得突破。为何不想一下“大家不做什么”，“大家还没有做什么”?这样，在他人忽略
的特殊领域，我们便能挖掘出实现自己人生价值的源泉。要想改善生命品质，首先要学会改变思维方
式。不善改变思维，就根本不可能找到成功的路径。    美国康奈尔大学威克教授做过这样一个试验：
拿一只敞口玻璃瓶，瓶底朝光亮的一方，放进一只蜜蜂。蜜蜂在瓶口反复朝有光亮的方向飞。它左冲
右突，努力了多次，都没有飞出瓶子。尽管这样，它还是不肯改变突围方向，仍旧按原来的方向去冲
撞瓶壁。最后，它耗尽了气力，累死了。    接着，教授又放进了一只苍蝇。苍蝇也向有光亮的方向飞
，突围失败后，又朝各种不同方向尝试，最后终于从瓶口飞走了。    这个实验说明：有时候，人只要
稍微改变一下思路，生命的前景、工作的效率就会大为改观。    当人们遇到挫折的时候，往往会这样
鼓励自己：“坚持到底就是胜利。”有时候，这会陷入一种误区：一意孤行，一头撞南墙。因此，当
我们的努力迟迟得不到结果的时候，就要学会放弃，要学会改变一下思路。其实细想一下，适时地放
弃不也是人生的一种大智慧吗?改变一下方向又有什么难的呢?    有这样一则故事：人们听说有位大师
几十年来练就一身移山大法，于是有人找到这位大师，央求他当众表演一下。大师在一座山的对面坐
了一会儿，就起身跑到山的另一面，然后说表演完了。众人大惑不解。大师微微一笑，说道：“事实
上，这世上根本就没有什么移山大法，唯一能够移动山的方法就是：山不过来，我就过去。”    我们
可能无法改变生活中的一些东西，但是我们可以改变自己的思路。有时，只要我们放弃了盲目的执著
，选择了理智的改变，就可以化腐朽为神奇了。我们在碰壁的时候，不妨换个角度看看，也许会从另
一方面看到成功在向我们招手。当我们在一条路上走不通的时候，不妨转向另一条路，可能我们一下
子就可以找到一条走向成功的捷径。    生活中，我们在一条路上不断地走，总觉得自己已经把路走绝
了，再也不能走出一片崭新的天地，再也不会有更大的成就了。殊不知，路的旁边也是路。当我们沿
着那条老路一直往前走时，当然有把路走烦、走厌、走绝的时候。但如果你试着往旁边走几步，可能
就会发现无数条路，而且条条都是全新的路，并最终引领你走向成功。事实上，更多的时候，我们在
生活的路上走得不好，并不是路太狭窄了，而是我们的眼光太狭窄了，所以最后堵死我们的不是路，
而是我们自己。    心就是一个人的翅膀，心有多大，世界就有多大。如果不能打碎心中的四壁，即使
给你一片蓝天，你也找不到自由的感觉。敞开心灵的栅栏，向所有的人开放，于是你就能获得整个世
界。我们要时刻抓住生活中的变化，来改变自己的一生。没有变化的生活，并不一定是最好的。有些
人总以为自己的生活不可改变，所以从不试图改变一下自己的生活。美好的生活是靠自己努力得来的
。    一条路走不顺畅，可以硬着头皮走下去，也可以放弃原路，另辟蹊径。换一种方式思维，往往能
使人豁然开朗，步入新境，也能使人从“山穷水尽”中看到“峰回路转”、“柳暗花明”。    今天，
“皮尔·卡丹”的名字已紧密地与时装业联系在一起。殊不知，当初他是经营剧院业的。尽管他雄心
勃勃、苦心经营，却也难逃剧院倒闭的厄运。当他发现自己对舞台服饰有独特的审美能力时，便毅然
转向戏剧服饰设计，并获得成功，他本人也成为世界一流的服装大师。    遇到失败，应当转换一下自
己的思路：一扇窗子关闭了，另一扇窗子会开启；过去所有一切的结束，正是一个新目标的出发点；
这条道路不适合我走，所以我向另外一条道路前进。    美国有一家大百货公司，门口的广告牌上写着
：无货不备，如有缺货，愿罚10万。    一个法国人很想得到这10万元，便去见经理，开口就说：“有
潜水艇吗?在什么地方?”    经理领他到第18层，这里当真有一艘潜水艇。法国人又说：“我还要看看
飞船。”经理又领他到第10层，果然有一艘飞船在那里。法国人还不肯罢休，又问道：“可有肚脐眼
生在脚下面的人?”经理抓耳挠腮，无言以对。这时，旁边的一位店员应道：“我做个倒立给这位客人
看看!”    今天，人们都已经熟悉了逆向思维这种方式，但到了实际工作中，特别是在一些特殊情况下
，人们还是习惯于常规思维。因此，很多实际可以解决的问题，也就被人们看成无法做到、难以解决
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的问题。    善于改变自己的思维，不按照常理去想问题，就会取得非同一般的成效。这就是说，换一
种思维方式，就能够化解问题。只要肯动脑，垃圾也会成为黄金。P2-4
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编辑推荐

“成功其实很简单，只需你每天进步百分之一就可以了。”一位成功学大师如是说，“成功又很不简
单，因为大多数人都不愿意多付出哪怕百分之一。”成功与不成功之间的距离，并不如大多数人想象
的是一道巨大的鸿沟。成功与不成功只差一点点：成功其实很简单，只需改变一点点。    当你真正决
定要彻底改变你的生活的时候，只要肯付出1％的努力，它就会变得很好。做人不要“一根筋”，做
事不钻“牛角尖儿”，本书告诉了我们使自己变得更成功、更卓越、更自信的具体的实施方法。反复
阅读本书，你会越来受益越多，越来越喜欢它!

Page 6



《只需改变一点点》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


