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《团体操创编理论与技术》

内容概要

本教材是根据国家教委关于函授教育的有关规定和国家体委下发的直属体育院校函授指导性教学计划
的精神和要求，在总结体育院校函授教材编写经验的基础上编写的。
本教材使用对象为函授体育教育专业专科、专升本学员，也可为其他函授学制和学校体育工作者学习
参考。
本教材的内容突出成人教育的特点，便于函授学员进行自学，文字顺畅，图文并非茂。在每章教学内
容前后都分别出内容简介、重点和难点、教学要求、学习方法、小结、思考题和作业题。各章的参考
文献为避免重复出现，统一放在本教材的最后。
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书籍目录

第1章　团体操概述  第一节  团体操的内涵与类型    一、团体操的内涵与特点    二、团体操的内容与分
类  第二节  团体操的起源与发展    一、团体操的起源    二、团体操的发展  第三节  团体操的价值与作用
   一、团体操的审美价值    二、团体操的德育价值第2章　团体操的开发原理　第一节　体操开发的目
标与内容    一、团体操开发的目标体系    二、团体操开发的内容体系　第二节  团体操开发的程序与模
型  一、团体操开发的程序  二、团体操开发的模型　第三节  团体操开发的原则与模式  一、团体操开
发的原则  二、团体操开发的模式　第四节　团体操开发的条件与保障    一、行政层面的支持    二、组
织机构的保障    三、评价体系的改革第3章　团体操的创编技术  第一节　团体操创编的基本要求    一
、创编的视野    一、创编前的准备    三、创编的基本要求    四、多媒体技术在团体操创编技术中的运
用  第二节  团体操创编的基本要素    一、主题与中心思想    二、队形设计    三、表演动作    四、音乐    
五、服装选择    六、表演道具  第三节  团体操创编的操作要领    一、团体操的创编程序    二、团体操的
创编技术  第四节　校园团体操的创编技术    一、校园团体操的创编程序    二、校园团体操的创编技术 
  三、校园团体操的排练第4章  团体操的队形与图案设计　第一节  队形与图案设计的基本原则    一、
综合性    二、时代性    三、民族地域性⋯⋯第5章　团体操的动作编排第6章　团体操的艺术装饰第7章
　团体操的背景设计第8章　团体操场地的布置第9章　团体操的训练与表演参考文献
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精彩短评

1、看了大概，对于不是内行的人，看起来可能要麻烦一点，但是还是不错的
2、喜欢   很实用    谢谢
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