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内容概要

什麼是思考？什麼是創意思考？什麼是批判性思考？
本書談的是思考的基本概念。沒有人會說自己不會思考，但卻習慣說自己創意不足，批判能力不強。
在這本書中我們可以了解創意的本質、創意與思考的關係，以及如何養成思考的習慣，進而改善思考
的品質，再進一步培養具有創造性和批判性的思考能力。
從中我們已經可以看到創意的本質，它是思考的第一步，而思考又是一種可以培養和改進的習慣。創
造力既然是思考的一部分，它的培養與改進是可行的，可達成的。我們不必太懷疑可否推動創意，而
應該去想：如何做？如何養成一種創意的好習慣？
作者強調好的思考不只是知道「不要做什麼」，更要知道「做什麼」；藉由本書採取的步驟性「問題
—解決過程」，讀者可以成為頭腦更清楚和更具有創意的思考者。
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精彩短评

1、看了很久 
2、2010版。读的时候很不爽读完还不错
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章节试读

1、《思考的艺术》的笔记-第94页

        

2、《思考的艺术》的笔记-第69页

        阻碍思考的习惯

我的就是较好习惯
顾全面子：defense mechanism，rationalizing
反对变迁
顺应。   Maslow    toward a psychology of Being
刻板化。 overgeneralizations，stereotyping
自欺。Katherine Anne Porter人类最扰人的习惯之一就是，有意或破坏性的忘记过去的一切，而其过去
并未过分赞扬活符合其现在的观点 creative process p.207

克服坏习惯

thinking opinion believing-thobbing-思考能取悦自己的意见，然后加以相信
免于“思考令自己相信的意见（thobbing），变换认知（metacognition）
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