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《篮球》

内容概要

《篮球》主要内容简介：提起篮球运动，人们自然会想到美国男子篮球职业联赛，想到那些具有超级
球技的篮球巨星，想到他们出神入化的运球、过人、逼真的假动作、神准的投篮、不可思议的传球、
空中闪躲和滑翔以及令人血脉贲张的扣篮。
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《篮球》

书籍目录

第一篇理论与训练篇
第一章篮球的理论与常识
第二章个人篮球技术与训练
第三章团队配合技术训练
第四章篮球实用战术与训练
第二篇实战战术练习与应用
第五章快攻战术与防快攻战术
第六章攻、守战术基本配合
第七章全场区域紧逼防守与进攻战术
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《篮球》

章节摘录
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《篮球》

编辑推荐

《篮球》：篮球入门技术到战术提高的捷径，技术强化训练实用指导，易学易练的基本战术配合。
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