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《分娩的准备与应对》

内容概要

产前该做哪些准备？如何克服产前焦虑？什么叫导乐式分娩？如何应对紧急分娩与难产？无痛分娩如
何实施？分娩时该如何配合医生？
　　此书由妇科专家主编，帮你掌握应对分娩，防止难产的各方面知识与技巧，同时详细介绍了国际
上推广的无痛分娩、积极分娩办法，一册在手，你不会再为分娩而恐惧担忧。
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《分娩的准备与应对》

作者简介

　　华苓　北京中医院妇产科主任医师、教授，旦有20多年妇产临床工作经验及丰宫的国际同学科研
究知识，曾任《中医妇科临床与实践》等书主编、编委，井承担该院国际中医临床教学交流任务。　
　戴淑凤　北京大学第一医院教授，中囤优生科学协会理事。妇产科临床经验丰富，曾赴日研究胎教
和新生儿问题。近年来主编过《妊娠与分娩》、《胎儿与胎教》等著作多部，在妇产、新生儿养育等
间题上颇有造诣，曾被媒体多次报道。
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《分娩的准备与应对》

书籍目录

第一章　怀孕晚期保健要点是什么怀孕8个月（28-31周）孕妇保健要点怀孕9个月（32-35周）孕妇保健
要点怀孕10个月（35-9周）孕妇保健要点如何进行分娩准备练习羊水是起什么作用的胎盘为什么有可
能发生功能障碍胎盘的形态胎盘的功能胎盘功能障碍脐带会发生什么不测第二章　怀孕晚期的生活起
居孕晚期妇女睡眠时间以多少为宜孕妇睡眠采取什么体位比较好什么办法孕妇可以睡眠好一些孕妇是
否需要用腹带孕妇衣着应注意什么孕妇穿鞋要注意什么孕妇怎样选择内衣妊娠晚期能外出旅游或出差
吗妊娠晚期孕妇能否参加体育运动妊娠晚期孕妇站立、坐和行走时应注意些什么孕妇为什么应经常洗
头洗澡　洗澡时应注意什么孕晚期乳房卫生包括哪些内吝孕晚期妇女应回避哪些工作及环境孕妇要避
免哪些家务劳动孕妇的居室要注意哪些问题孕晚期妇女为什么易发生皮肤窿痒孕晚期是否可以有性生
活孕晚期能不能骑自行车孕晚期妇女可以提重物吗孕晚期妇女为什么易发生情绪不稳定现象⋯⋯
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《分娩的准备与应对》

编辑推荐

　　产前该做哪些准备？如何克服产前焦虑？什么叫导乐式分娩？如何应对紧急分娩与难产？无痛分
娥如何实施？分娩时亡如何配合医生？　　此书由妇科专家主编，帮你掌握应对分娩、防止难产的各
方面知识与技巧，同时洋细介绍了国际上椎广的无痛分娩、积极分婉方法，一册在手，你不会再为分
娩而恐惧担忧。
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《分娩的准备与应对》

精彩短评

1、看了一下，买着也没有多大用处，不是很实用。
2、不管是生宝宝之前还是之后都经常翻阅。
3、待产前给了我很大的帮助，减缓了我对临产时的恐惧。
4、这本书对于我来说，就像本扫盲书，很多分娩前的知识都非常实用，而且让自己心理有了很好的
准备，语言也通俗易懂。强烈推荐！
5、我个人觉得虽然上面的一些知识和杂志或其他书籍有重复的地方，但是个人觉得我在看完这本书
后，心中会对生产有底儿了。
6、想不到卓越效率那么高,我昨晚订的单,今天中午就送到了,而且书的质量很好,特别是附送的CD,对孕
妇很有用.谢谢
7、还可以吧  内容不算太复杂，讲到孕妇孕晚期到分娩时都应该注意的事项，不过我有些现象书上没
有涉及到的我还是得上网查。反正这本书的重点还是在分娩时，还可以吧！
8、封面这个胖宝娃不错~
9、采用问答形式，一问一答，内容倒也全面详实。图较少，文字居多，看起来有些呆板。
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