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《死亡的臉》

内容概要

善終是一種神話。心臟疾病、不能抗拒的老化、阿茲海默症、意外和自殺及安樂死、愛滋病、癌症取
走最大多數人的生命，更顯現人體消頹的共通歷程。死亡的臉一再重演缺氧、饑餓、腦部功能喪失的
表情，靈魂抽離肉體的巨痛，少人倖免。看清死亡的臉，終於才理解生命的意義。死的藝術，就是生
的藝術。
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《死亡的臉》

精彩短评

1、讀時一再地想起某人的死，將所有情境聯繫，一次次地痛得讀不下，一次次地放下，發呆，再一
次次地重拾...最後看到了生命的盡頭時，方覺如釋重負，卻良久說不出話。作者從科學的角度解構死
亡的生理過程(卻又不失人性)，揭示了死的本相。無論是因甚麼原因而死，都只是人體消頹的共通歷
程，殊途同歸。我相信生命能從死裡得到一種說法；但對於人能否在看清死亡後就能理解生命的意義
卻仍有所保留...
2、一个医生眼中的死亡
3、我看的不是这本，是大陆出的
4、a sobering text on one of the most important topics in life...
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《死亡的臉》

章节试读

1、《死亡的臉》的笔记-第11页

        血红素-一种携带氧气的蛋白质。
由于得不到足够的血液，是由于灌装动脉硬化导致动脉管腔变硬，变窄，无法容纳更大量血液通过。

心绞痛（angina pectoris）是由拉丁文“阻塞”（angere）和“胸中”（pectus）组成的名词。
一种特别形式的胸痛，其发生率并不低，却可能隐藏有相当的危险性。发作多与焦虑有关，发作时胸
部有绞痛感。

通常在走路，爬坡，吃饭后感到胸部又紧缩感和疼痛感，如果立即停止活动休息，以上症状就会缓解
。

大多死于猝死。

缺血造成的，活着动脉窄道造成的突然性心脏问题。

通常采用，大口呼吸，咳嗽等方式缓解。吸烟也能加速心脏活动。避免。。F.
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