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内容概要

每个家长都希望自己的孩子在成长过程中能正常与健康，尤其担心自己的孩子长不高，孩子“个子矮
”成为一些家长的“心病”。因此，一些商家看好了这个商机，出现了各种“增高”产品。到底该怎
样正确地认识孩子的身高问题，采用科学的方法使孩子正常地长高呢？林教授为您娓娓道来。
第一集：影响孩子身高的因素
第二集：别耽误了孩子长高的关键期
第三集：怎样防止孩子个子矮
第四集：巧配食物助孩子长高
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作者简介

林晓明，北京大学医学部教授，北京大学营养与保健食品评价中心技术负责人兼功能室主任，中国老
年学会老年营养与食品专业委员会副主任兼秘书长，中国优生科学协会小儿营养专业委员会委员，全
国食品工业标准化技术委员特殊膳食食品技术委员会委员，卫生行业公共营养师国家职业专家委员会
委员。主要研究方向是人体营养、营养与疾病、微量营养素与人体健康等。
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书籍目录

第一集：影响孩子身高的因素
第二集：别耽误了孩子长高的关键期
第三集：怎样防止孩子个子矮
第四集：巧配食物助孩子长高
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