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《别让弱点害了你-年轻人成大事必须要克服的尽�

内容概要

你知道怎样与自私抗衡，又不觉得内疚吗？你有没有遇到死要面子活受罪的状况？你有没有像爱上帝
那样去爱别人？你敢不敢向权威挑战？你是否相信自己是一个非凡的人物？你有没有让敌人消除恶意
的办法？你是一位孤独的人吗？⋯⋯那么你就捧起本书来仔细研读吧！    本书从心理、社交、口才、
做人、细节等方面分析了人们存在的弱点，通过本书您可以审视一下自己，发现自己的弱点，从而加
以改正。不要让自己的弱点连累了你，只有克服你的弱点，整装待发，才能重获自信，取得成功。

Page 2



《别让弱点害了你-年轻人成大事必须要克服的尽�

书籍目录

第一章 走出忧虑，战胜自己&mdash;&mdash;别让心态的弱点成为你的障碍不要让自我贬低使你丧失自
信别让依赖心理毁了你甩掉气量狭小的包袱放弃心中的重担不要囚禁于&ldquo;心理牢笼&rdquo;别让
嫉妒蒙蔽你的心灵不要太计较得失别被羞怯之心缚住手脚避免无聊心态的侵害不要抱着失去的东西不
放切勿迷失自己丢弃怠慢的心理第二章 善于交际，左右逢缘&mdash;&mdash;别让交际的弱点使你陷入
困境社交场合要及时弥补自己的疏漏学会与同事和睦相处交朋友要保持弹性学会尊重别人的意见争辩
是人际关系的障碍良好的修养让你受到欢迎建立自己良好的交际圈应酬中要注意的细
节&mdash;&mdash;称呼和名片亲和力易于消除社交中的隔膜与人处事要注意场合第三章 平和处世，心
灵超然&mdash;&mdash;别让纷扰世事左右你的人生学会去面对苦难当心金钱对心灵的腐蚀不要生活在
抱怨中忘掉生活中的绝望学会认输抛弃生命中的沉重要懂得知足常乐无为而治，淡看人生清理掉那些
无足轻重的东西塞翁失马，焉知非福第四章 巧舌如簧，完美口才&mdash;&mdash;别让口才误了你的前
途出色的商务离不开出色的口才不伤感情巧说&ldquo;不&rdquo;巧舌如簧谈判中要使用好口才这件武
器恰到好处地向上司表明你的异议赞美能缩短你与陌生人间的距离用幽默语言化解僵局不要当众揭领
导的短用人情话润滑同事关系营造融洽的交谈气氛使你的语言有不可思议的魅力第五章 善思敢想，另
辟蹊径&mdash;&mdash;别让思维的定式困住你的脚步积极的思维是成功的关键大胆创意，打破规则沙
中淘金的思维方式跳出自我为中心的思维定式打破常规，勇于创新抓住生活中的灵感巧妙利用逆向思
维遏制思维的惯性墨守成规导致失败保持清醒的头脑走出&ldquo;非对即错&rdquo;误区第六章 明确目
标，勇往直前&mdash;&mdash;别让迟疑的弱点成为你的羁绊缺少坚毅，功败垂成拖延是偷走光阴的贼
切勿失去了进取心没有尝试就没有成功明确目标，主动出击做事情切勿心浮气躁积极主动，勇于挑战
要做到高效地利用时间坐等只会丢掉机会切忌&ldquo;光心动，不行动&rdquo;犹豫不决是一个阴险的
敌人敢于冒险，追求成功不要在模仿中迷失自己第七章 抬头做人，低头做事&mdash;&mdash;别让错误
的做人做事方式毁了你志向应高远，姿态应放低做人要学会谦逊言必信，行必果得理也需让人竭尽全
力，尽职尽责千万不可&ldquo;越俎代庖&rdquo;做人应该豁达大度待人接物，恳切真诚尊敬每一个人
做人要正确对待别人的批评第八章 注重细节，防微杜渐&mdash;&mdash;别让细节改变你的命运心细如
发成大事贪小便宜吃大亏礼尚往来的细节个性中最容易被忽视的细节&mdash;&mdash;缺乏胆量小节之
下的大问题注重生活中的细节&mdash;&mdash;遵守诺言小地方容易出现大纰漏结交朋友时要注意的细
节善于从细节上发现问题成也细节，败也细节在小事中培养好习惯办事要讲究小心谨慎交往中的细
节&mdash;&mdash;记住对方的名字第九章 把握尺度，物极必反&mdash;&mdash;别让无&ldquo;
度&rdquo;成为你的累赘有时不要做无谓的坚持赞美过度变成阿谀处世不要太较真对人太好反遭怨工作
不能成为你生活的全部太过诚实终成&ldquo;拙&rdquo;朋友之间也要保持一定的距离谨慎太过变拘谨
过分得意容易忘形过于痴迷欲望终将导致毁灭过于安逸反成&ldquo;累&rdquo;
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章节摘录

　　别让嫉妒蒙蔽你的心灵　　斯宾诺莎曾指出，嫉妒是一种恨，这种恨使人对他人的才能和成就感
到痛苦，对他人的不幸和灾难感到痛快。嫉妒之毒眼伤人最狠之时，正是那被嫉妒之人最为春风得意
之时。生活之中，具有嫉妒弱点的人大有存在，我们常常可以见到，当某个人事业有成，声誉日隆时
，关于那个人的流言蜚语便会满天飞扬，闹他个满城风雨而无休止。嫉妒是一种复杂的情绪，它认为
别人往前走就是自身的后退，于是敬畏、屈辱、自卑、恼怒之情便纷至沓来，嘶咬着人心。这当然是
难以忍受的，怎么办呢？最好的办法是寻出对方的短处来。实在寻不出来时，就想办法造个谣，拼着
命把别人拉下来，因而心怀嫉妒之人必然是自己长进了，就不允许别人长进；自己不长进，也不允许
别人长进。这就是鲁迅先生所说的拖人下水的办法：&ldquo;我不行，而他和我一样，大家活不成，拉
倒大吉。&rdquo;　　有嫉妒心的人，自己不能成就伟大事业，便尽量低估他人的伟大，使之与他本人
相齐，或者用怀疑别人动机、诬蔑别人伪善的办法，来剥夺别人可敬佩的成就，于是，嫉妒而产生的
种种心态便表现出来：或消极沉沦，萎靡不振；或咬牙切齿，恼羞成怒；或铤而走险，害人毁己。　
　历史上，战国时期的庞涓是有名的爱嫉妒的人，其下场之惨，足可借鉴。　　春秋末期，韩、赵、
魏三家分晋。其中魏国势力最为强大，魏惠王野心勃勃，意图称霸天下，于是四处招贤纳士，收拢人
才。　　庞涓和孙膑同为当世高人鬼谷子的学生。两人在鬼谷子的指导之下，文韬武略无所不习，成
为当时的奇才。但庞涓为人较为心浮气躁。在学艺未得大成之时，便急欲立扬名。于是便下山投奔魏
国。在魏国，庞涓深得魏惠王信任，授封为大将军。他将学得的本领来训练兵马，在与卫、宋、鲁、
齐等国的交战中，屡战屡胜，备受魏国朝野尊重。　　不久，孙膑也学成下山。他德才兼备，智谋非
凡，是个百世难遇的奇才。下山之初，因为没有根基，所以孙膑也前往魏国。魏惠王得到消息，便征
询庞涓的意见。庞涓心知自身逊孙膑一筹，便说：&ldquo;孙膑是齐国人，我们如今正与齐国为敌，他
若来了，恐怕有所不妥。&rdquo;魏王说：&ldquo;如此说来，外国人就不能用了？&rdquo;庞涓无奈，
只得同意让孙膑前来。　　孙膑来到魏国，一谈之下，魏王就知道孙膑更有将帅之才。就想拜他为副
军师，协助庞涓行事。庞涓听了忙说：&ldquo;孙膑是我的兄长，才能又比我强，岂可在我的手下？不
如先让他做个客卿，等他立了功，我再让位于他。&rdquo;实际上，这是个计谋。庞涓是为了不让孙膑
与之争权，然后再伺机陷害。而孙膑还以为庞涓一片真心，对他十分感激。庞涓原以为孙膑一家人都
在齐国，因而不会在魏国久留，便试探着问他：&ldquo;你怎么不把家里人接来同住呢？&rdquo;孙膑
说：&ldquo;家里人非亡即散，哪里还能接来呢？&rdquo;庞涓一听，顿时一惊。如果孙膑真在魏国呆
下去。自己的地位可真是岌岌可危了。事后，一个齐国人捎来了孙膑的家书，大意是让他回去。孙膑
回了一封信，言称自己已在魏国做了客卿，不能随便走。凑巧的是孙膑的回信竞被魏国人搜出来，呈
给了魏王。魏王便问庞涓如何处置此事。庞涓一见机会来了，应答道：&ldquo;孙膑是大有才能之人，
如果回到齐国，对魏国十分不利。我先去劝劝，如果他愿意留下，那就罢了；如果不愿意，那就交由
我来处理。&rdquo;魏王点头答应。庞娟当然没有劝孙膑，而是对他说：&ldquo;听说你收到一封家信
，怎么不回去看看呢？&rdquo;孙膑说：&ldquo;只怕不妥。&rdquo;庞涓大包大揽，劝孙膑可放心探亲
。孙膑颇为感动，第二天，便向魏王告假。魏王一听孙膑要回乡，便称他私通齐国，命庞涓审问。庞
涓故作惊讶，先放了孙膑，又伪装向魏王求情。尔后，又神色慌张向孙膑解释，他费了九牛二虎之力
才保住了孙膑性命，但黥刑和膑刑却不能免除。于是，孙膑脸上刺字，膝盖被剔，终身残废。　　后
来，庞涓阴谋被人揭破，孙膑佯疯逃出魔掌。两人对立成仇。在马陵之战中，庞涓以前所犯罪孽，终
得报应：身败名裂，客死他乡。德国谚语说得好：&ldquo;嫉妒是为自己准备的屠刀&rdquo;，&ldquo;
嫉妒能吃掉的，只是自己的心。&rdquo;翻一翻历史，哪个嫉妒者有好下场：隋炀帝因嫉才妒能，招致
群臣离心离德覆亡；杨秀清因权欲熏心，嫉妒洪秀全和众亲王，想夺天王之位，最后被杀；梁山泊的
第一位寨主王伦嫉妒晁盖、吴用而灭身&hellip;&hellip;　　那么，我们应该怎样来克服嫉妒的弱点呢？
巴鲁克说：&ldquo;不要妒忌。最好的办法是假定别人能做的事情，自己也能做，甚至做得更好
。&rdquo;记住，一旦你有了妒忌，也就是承认自己不如别人。你要超越别人，首先你得超越自身。坚
信别人的优秀并不妨碍自己的前进，相反，它可能给你前所未有的动力。　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　一个人最大的弱点，是在于以为自己聪明。　　&mdash;&mdash;埃德蒙兹　　弱点并不可怕，可
怕的是不能认识它、改掉它。事实上，　　没有哪一种弱点是不可克服的，只要肯努力，任何一种　
　顽疾都可以治愈。　　&mdash;&mdash;蒙田　　人们宁愿将自己的弱点和不完美之处公之于世，却
不愿　　让人们了解自己的丑行。　　&mdash;&mdash;切斯特菲尔
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精彩书评

1、俗话说：“金无足赤，人无完人”。每个人身上都有着这样或那样的弱点，有些弱点无关紧要，
而有些弱点却会成为我们的致命伤。如：贪婪、嫉妒、虚荣、自私、拖延等让许多人吃尽了苦头，也
错失了许多成功的机遇。然而，人最大的敌人就是自己，这些人性中的弱点就是我们面临的最顽固的
敌人。当然，方法总比问题多，只要我们能够认识到这些弱点的存在和它的危害性，能够及时用有效
的方法去弥补、克服、战胜它，就能成为一个优秀、快乐、成功的人。《别让人性弱点害了你》说到
的虚荣确实是人性的一大弱点。　　 人贵于诚，诚于己、诚于人、诚于生活，何必为了一层浮华的光
环整日忙忙碌碌？自己拥有的，是自己的财富；他人拥有的，不妨羡慕，不妨追求，却切忌去装、去
演、去饰。也许那一瞬间你的舞蹈倾倒全场，但是千万记住，你是站在悬崖边上的，山谷正张开血盆
大口等着吞噬你的诚实、你的率真、你的良知、你的灵魂，甚至是你的生命！如果朝思暮想着人前的
风流倜傥，那么在人后一定尽是空虚、无奈和堕落，因为你拿生活的充实去换了登龙符、摇钱树和钓
誉虫。这是何等罪恶的一笔交易！ 　　 彻底抛弃虚荣，还自己以真我，还生命以真实，脚踏实地去
迎接每一天的朝霞，欢送每一天的夕阳。每天都擦拭自己心中的明镜台，将心扉袒露在双掌之上，就
像一颗草莓，去向全世界展现真实的自己，展现真实的优点，百尺竿头求更进；也展现自己真实的缺
陷，接受四面八方的建议和忠告，有则改之，无则加勉。那么，你是一个真实的人，有一次真实的生
命。也许你衣着简朴、不善修饰，但世人会从你朴素的外表看到灵魂的闪光，那是一种圣洁的光芒，
你的品德在熠熠生辉！ 　　 孔子曰：“知之为知之，不知为不知，是知也。”做学问还需厚积薄发
，容不得装腔作势、附庸风雅；交友之道，莫贵于诚，虚荣换来的只能是酒肉之徒，一旦你有难，他
们立即作鸟兽散。我们追求荣誉，因为那是生命的成绩单，然而只有真实的分数，才能镌刻在我们的
墓碑上，供后人凭吊⋯⋯生命因真实而闪光！ 　　 古今风流人物，或得益于远离虚荣的坦然，或构
祸于对虚荣的过分追求，这便有了高下之分。将相贵胄皆食肉衣锦，唯范仲淹喝粥度日、粗布加身；
一代廉吏于成龙虽官居三品，家中却几乎经常断粮，他并不觉得羞耻。而相反，石崇与皇室斗富，燃
烛为柴、红锦为地，终致杀身之祸；隋炀帝以绸缎围树，夸富于少数民族国家，自然引起瓦岗寨的烽
烟；秦始皇为自己筑阿房、修陵墓、加尊号，以夸功绩，可又怎么逃得脱后世的唾骂⋯⋯历史的山峰
回荡着一个声音：虚荣必然招祸！ 　　 不因贫穷而虚荣，却因虚荣而贫穷。我们渴望诚实、渴望真
实、渴望坦然，所以我们拒绝虚荣，拒绝这一人性的弱点。
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