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《培养孩子的自信心》

内容概要

自信心的建立是孩子成长进步的基石，本书对孩子自信心的重视程度是前所未有的。作者结合大量实
例为家长献计献策，其主要目的就是帮助他们为孩子营造一个良好的成长环境――对孩子自信心的发
展有利的环境。
主要内容包括：给予孩子有条件的限制和无条件的爱，培养孩子的自控能力，向陷入麻烦的孩子伸出
援手，解决孩子的内心苦闷，建立父母的自信心，建立孩子的自信心等。
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《培养孩子的自信心》

书籍目录

第1章 自信心和您孩子的教育问题
1 自信心对学龄儿童的重要性
⋯⋯
第2章 夫妻关系对孩子自信心的影响
1 自信心对夫妻关系的影响
⋯⋯
第3章 关爱和孩子自信心的关系
1 有条件的限制和无条件的爱
⋯⋯
第4章 行为控制和孩子的自信心问题
1 行为控制不仅是针对孩子的
⋯⋯
第5章 父母亲自己的自信心水平
1 父母亲自信心水平的重要性
⋯⋯
第6章 您了解孩子的自信心状况吗
1 孩子的自信心和对学习兴趣的影响
⋯⋯
第7章 向那些麻烦不断的孩子伸出援助之手
1 问题行为的存在总是合理的
⋯⋯
第8章 父母――孩子的第一个教育者
1 学习之前先予爱
⋯⋯
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《培养孩子的自信心》

精彩书评

1、感觉很一般，非常强调夫妻关系对小孩自信心的影响。其他的东东，也是很平淡的感觉。不过，
只是个人观点。可能还是有人喜欢。不过我想真是被书中“言中”的人看了估计也没什么帮助。毕竟
夫妻关系，不是书能解决的，也不是一个人能解决的。
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