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内容概要

每一個人的內在都有未曾啟用的智慧與知識寶庫，若能善加利用，將發揮無限潛能，艾瑞克森醫師擅
長藉著說故事，讓人進入「催眠」的境界中，喚醒與運作潛意識資訊；聆聽艾瑞克森故事的人，極可
能在多年以後發現自己仍籠罩在故事的氛圍中，行為與態度就此改觀，變得更積極、更樂觀。

艾瑞克森堪稱說服藝術的絕佳例證，他所表現的機智與幽默，不下於馬克吐溫，讀者可以透過本書一
窺催眠大師艾瑞克森思想的精髓與炫麗風貌，汲取他自由自在、歡慶生命的哲學，本書的重要性與完
整性，值得每一位對教育、諮商、個人成長與溝通有心學習人閱讀。

閱讀此書，讓你彷彿親臨艾瑞克森的面前，聆聽他的故事，艾瑞克森的聲音將會轉化成你的聲音，他
的聲音將會如影隨形般與你同在，不論你身在何處。
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精彩书评

1、我好想叫出版社把這本書的名字改成《催眠老頑童的瘋狂故事集》，如果要走專業調調，那真是
可惜了這本書的妙不可言之處。尤其是艾瑞克森催眠一個躺在床上用導管進食，並且相信自己沒有胃
的建築工人，簡直是個瘋狂大競賽，而艾瑞克森竟能讓他主動吃固體食物、開始恢復正常生活。我的
催眠師朋友說，並不是每個人都可以像艾瑞克森那樣大膽進行前無古人、後無來者的古怪催眠，萬一
出事的話，現在可是有很多律師等著賺外快滴~正在學催眠的我，在閱讀隱喻故事時，一邊在思考著
，是否應該要在深化催眠狀態之後，加入比較短的故事，而不是一個大長篇？而我是否必須字字斟酌
，事先準備隱喻故事的底稿？然而，我還是在我的一個個案上，用了一則跟讀書考試有關的故事，我
想觀察看看，對方會有怎樣的回饋？

Page 3



《催眠之聲伴隨你(新版)》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


