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《只有想不到没有做不到》

前言

这个世界上很多事情，只要你能想得到，下定决心去做，就一定能做到。大多数人认为不可能的事，
少数人做到了，因此成功的总是少数人。大多数人遇到比较困难的事，就觉得无论如何也做不到，于
是打起退堂鼓回避问题，根本不去想有没有解决的办法。而那些取得成功的少数人不会被困难吓到，
他们总能迎难而上，积极思考，想办法克服困难。我们每天都面临许多不确定的事情，如何在不确定
的状况下，形成有效解决问题的思路，是个人价值的提升之道。生活工作没有思路不行，组织管理没
有思路不行，企业经营没有思路不行⋯⋯在逆境和困境中，有思路就有出路；在顺境和坦途中，有思
路才有更大的发展。思路决定出路，有什么样的思路，就会有什么样的出路。对于普通人，思路决定
自己一个人和一家人的出路；对于领导者，思路则决定一个组织、一个地方，乃至一个国家的出路。
只有明确的思路，才能做出正确的事情。一个人追求的目标越高，自身的潜能就发挥得越充分，成功
也就越快。伟大的毅力只为伟大的目标而产生，没有远大目标的人，只会变得慵懒，只会听天由命，
永远不会去把握成功的契机。穷人与富人的差别不只是钱，还在于穷人生活在一种贫穷的思维中，而
富人以特有的金钱观和行为模式，通过不懈的努力，让金钱为他们带来更多的金钱。每个人都有可能
成为亿万富翁，在机遇面前人人都有机会。一生中，我们拥有许许多多选择人生的机会，关键在于我
们的头脑中是否形成了正确的思路，并决心为之付出努力。我们在事业、工作、人际关系、生活等方
面会遇到很多困难和难题，它们影响命运、决定成败。如何解决这些问题，需要正确的思路。本书旨
在帮助读者找到成功的思路、塑造成功的心态、掌握成功的方法，在现实中突破思维定式，克服心理
与思想障碍，确立良好的解决问题的思路，提高处理、解决问题的能力，把握机遇，能为人之不能为
，敢为人之不敢为，从而开启成功的人生之门。在这个世界上，没有人能替你思考，没有人能替你行
动，没有人能替你成功——唯有你自己能。记住这句话：只有想不到，没有做不到。
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《只有想不到没有做不到》

内容概要

《只有想不到没有做不到》主要内容：这个世界上没有做不到的事，只有还没有想到的事。大多数人
认为不可能的事，少数人做到了，因此成功的总是少数人。想法决定做法，思路决定出路。目标越高
，成功越快，想别人之不敢想，为别人之不敢为，把不可能变为可能。
这个世界上没有做不到的事，只有还没有想到的事。思路决定出路，有什么样的思路，就会有什么样
的出路。在逆境和困境中，有思路就有出路；在顺境和坦途中，有思路才有更大的发展。对于普通人
，思路决定自己一个人和一家人的出路；对于领导者，思路则决定一个组织、一个地方，乃至一个国
家的出路。
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《只有想不到没有做不到》

书籍目录

第一章 思路决定出路第一节 思路有多远，就能走多远生活是由思想造就的要改变命运，先改变思路
人生随时都可以重新开始思路有多远，就能走多远第二节 想到才能做到有“智”者，事竞成思路比刻
苦更重要积极思考才有出路培养正确思考的能力第三节 人生无处不套牢，思路决定出路面对自我的困
惑定位决定人生一个人最重要的是他的内心青蛙的处境更高的目标为生命增色人生无处不套牢人生不
应该有太多负荷克服不了的“约拿情结”跨越恐惧的藩篱得过且过，一生无成塑造一个最好的“我”
荒芜的花园别让自己成为孤岛第二章 把“不可能"变为“可能”第一节 首先，打破一切常规走出囚禁
思维的栅栏不按常理出牌挣脱“自我设限”废除无谓的执著摆脱思维定式甩掉“金科玉律”的束缚摧
毁专家们的旧图画第二节 赢在创新不断创新，成功就会降临换一个角度，换一片天地善于打破游戏规
则创新思维是创造活动的前提思想超前方能无中生有形成创新思维的习惯第三节 突破人生的瓶颈不做
盲从的呆瓜自闭，是一种自我囚禁撩开羞怯的面纱死要面子活受罪自负阻碍成功依赖令你远离进步第
三章 目标越高，成功越快第一节 对成功的欲望再大些远大的目标是成功的磁石对成功要有强烈的企
图心定位改变人生第二节 不要只做别人告诉你的事没试过不要说不行冒险是成功的催化剂不为自己设
限第三节 没有永远的失败，只有暂时的不成功永远坐在最前排，锻造一颗积极进取的心跌倒后别急着
站起来，先寻找摔倒的原因成功的秘诀，就是绝不放弃加一点忍耐第四章 方法总比问题多第一节 没
有解决不了的问题，只有解决不了问题的人没有笨死的牛，只有愚死的汉三分苦干，七分巧干所谓没
有办法就是没有想出新方法对问题束手无策的6种人第二节 方法比什么都重要方法是解决问题的敲门
砖方法比勤奋更重要方法比苦干更重要有好的际遇，更要有合适的方法第三节 方法总比问题多发现问
题才有解决之道不只一条路通向成功变通地运用方法解决问题第四节 只为成功找方法，不为问题找借
口借口是失败的温床找了借口，就不再找方法了扔掉“可是”这个借口拒绝说“办不到”只为成功找
方法，不为问题找借口第五章 励志改变人生，打造强者心态第一节 心态左右命运心态对了，状态就
对了等待3天，问题自然迎刃而解心态决定你的人生，不要试图和自己过不去第二节 成功要有成功心
态决心取得成功比任何一件事情都重要信念达到了顶点，就能够产生惊人的效果自信能使一个人征服
他相信可以征服的东西保持平常心，坦然面对生活顽强能创造令人难以想象的奇迹进取心是不竭的动
力第三节 走不出逆境，就永远不会有成功在卢梭毕业的学校中，苦难是受益最大的一所每个人都有两
个简历，一个叫成功，另一个叫失败面对困难，你强它便弱过去的历史并不重要，重要的是现在与将
来当上帝关上了那扇门，他还会为你开一扇窗第六章 脑袋决定口袋，你可以成为亿万富翁第一节你为
什么不是亿万富翁你为什么不是亿万富翁穷人缺的只是钱吗穷人的3种错误心态穷人的8种错误行为第
二节 现在，就开始改变现在，就开始改变首先应该学习富翁的思维方式从心理上成为一名富人第三节
你也可以成为亿万富翁只靠学校教育成不了亿万富翁赚钱能力是通过积累和学习而来的选择自己终生
感兴趣的事业你也可以成为亿万富翁第七章 成功可以抄近路，寻找生命中的贵人第一节 依靠贵人改
变命运命运并不完全掌握在自己手里成功可以抄近路贵人是人际网上的重要“结点”每个人的身边都
有一座金矿第二节 一生要借助的8种贵人机遇贵人诸葛贵人指路贵人推手贵人财富贵人势力贵人精神
贵人侠义贵人第三节 怎样才能找到生命中的贵人拓展你的交际版图不是富人也要搭几次头等舱用显微
镜看他人的优点寻找贵人也要对症下药你慷慨助人，贵人自会慷慨助你在他人的矛盾缝隙中寻找自己
的贵人将贵人之力用在刀刃上以实力为饵，“钓”贵人上钩结交贵人，多多益善第八章 每个人其实都
有过机遇第一节 机遇曾敲过每个人的门当机遇来临时，千万不要因为胆怯而放弃成功的人生，始于准
确地判断并抓住机会它曾敲过你的门，但是你没有迎接它第二节 机遇也会藏起来道听途说，也许蕴藏
着商机无限勇于突破经验，才能笑到最后时机一旦合适，要能做到“痛下决心”第三节 勇敢地抓住机
遇不试不知道，机会女神垂青勇敢的人在通往成功的道路上，到处是被我们错失的机会当机遇来临时
，要有抓住它的信心
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《只有想不到没有做不到》

章节摘录
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《只有想不到没有做不到》

编辑推荐

这个世界上，没有人能替你思考，没有人能替你行动，没有人能替你成功——唯有你自己能。《只有
想不到没有做不到》旨在帮助读者找到成功的思路、塑造成功的心态、掌握成功的方法，在现实中突
破思维定式，克服心理与思想障碍，提高处理、解决问题的能力。把握机遇，能为人之不能为，敢为
人之不敢为，从而开启成功的人生之门。思路决定出路，励志改变人生。
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《只有想不到没有做不到》

精彩短评

1、文章虽然没有卡耐基的精练，但深入浅出，层层深入，环环紧扣。本书将生活中存在的被忽视的
，却对人生有重大影响的习惯，思维模式指出来，并给出如何改变人生的简单却实用的方法。从心开
始，改变心态，改变习惯，改变行为。此外，本书的字体大概是小四，行距是1.5倍，读起来眼睛也觉
得很舒服。
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