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内容概要

本书力求以基础理论与临床实践相结合，传统医学与现代医学相结合，药物治疗与其它疗法相结合，
系统地阐述男科疾病的病因病机和诊断，详细地介绍中西药物、外地炙、推拿、食物等疗法，突出中
医辨证论治与临床经验，具实用、系统的特点。

Page 2



《男性疾病的治疗与自疗》

作者简介

崔云（1961-），男，浙江鄞县人，1983年7月毕业于浙江中医学院，获医学学士学位，现任中华全国
中医男科不育症专业委员会委员、浙江省中医学会外科分会理事、浙江省中医学会男性学分会理事、
宁波市中医学会理事、中华医学会宁波分会男性学组委员、宁波市中医院副主任医师

Page 3



《男性疾病的治疗与自疗》

书籍目录

男性学基础知识　1.什么是男性学？　2.男性生殖系统是由哪些器官组成的？　3.男女性别是如何决定
的？　4.男子性成熟有哪些特征？　5.精子是怎样产生的？　6.附睾有何生理功能？　7.前列腺有何生
理机能？　8.性分化异常有哪些表现？　9.什么是男性青春期发育异常？　10.雄激素的作用有哪些？
　11.男子体内也有雌激素吗？　12.男性疾病辨证要点有哪些？　13.中医治疗男性疾病的治法有哪些
？　14.经络与男性疾病有何联系？　15.男科常用针炙穴位有哪些？　16.男科常用耳针疗法有哪些？
　17.男科常用中医外治法有哪些？　18.诊辨精候有何意义？　19.男科疾病食疗法则有哪些？如何选
用食物？　20.男科常用西药有哪些？　21.男科患者如何进行生活起居自我护理？　22.男科患者饮食
宜忌有哪些？　23.常食哪些食物有益性保健？　24.“七损八益”在性保健上有何意义？　25.男性生
殖系统感染时常用抗菌药物有哪些？　26.什么是男性不育症　27.男性不育的原因主要有哪些？　28.
哪些化学物质易导致生育能力低下？　29.你会看精液常规检查化验单吗？　30.中医治疗精液异常致不
育的常用治则有哪些？　31.如何治疗少精子症？　32.如何治疗精液不液化症？　33.得了无精子症怎
么办？　34.患精索静脉曲张症会影响生育吗？　35.抗精子抗体与生育有什么关系？　36.支原体、衣
原体感染能影响生育吗？　37.死弱精子症常用病因有哪些？如何治疗？⋯⋯男性性功能障碍诊治男性
生殖系统常见病诊治男科疾病养生保健
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