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《孕妇每问必答》

内容概要

本书是您孕期的良师益友，包含有孕前，孕期和产后;所有您想知道的答案，书中对站立工作和使用计
算机的孕妇当注意的事项，滥用药物对孕妇及宝宝的将产生的影响，妊娠期间夫妻的性生活，单身母
亲应当关注的法律问题⋯⋯都有解答，亲切易读的语言风格并配有精美图解是本书的一大特点。
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作者简介
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书籍目录

第一部分妊娠之前
1.准备妊娠
第二部分妊娠期
2.你的健康和医疗
3.你和成长中胎儿所需的检查
4.你服用的药物和接受的治疗
5.营养、运动和控制体重
6.疲劳、工作和妊娠
7.多胎
8.成长中胎儿的变化
9.你的变化
10.孕期性生活
11.你的配偶与妊娠
12.性传播疾病
13.一些物质的运用与滥用
14.单身孕妇的特殊忧虑
15.问题和警告征兆
16.你还应知道
第三部分分娩
17.生产和接生
第四部分孩子出生之后
18.孩子出生之后
19.新生儿
20.哺喂婴儿
词汇注释
译者后记
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


