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《抓住时机》

内容概要

《抓住时机》描述了威尔姆·阿德勒失败又疯狂的一天。 索尔 ·贝娄在这部小说里影射了他和保守
的父亲的关系：威尔姆是一个失业、身无分文的末流演员，刚和妻子分居（但对方为了经济问题又拒
绝离婚），绝望之中他向德高望重的医生父亲阿德勒医生求助。在百老汇附近的酒店里，犹太人父亲
用实用主义的冷漠批判了威尔姆的逃避、空虚和缺乏远见，并拒绝他的资助请求——而在百老汇附近
的期货交易所里，神神叨叨的伪哲学家、真骗子塔木金正把威尔姆的最后一点积蓄投入荒唐的交易，
并逃之夭夭。在喋喋不休、梦呓般的自我清算中，威尔姆冲进一场葬礼，用泪水化解了“自我的负担
”。
——————————
描写美国当代知识分子知识困境最杰出的作家
索尔·贝娄唯一直面犹太父亲的小说

编辑推荐：
作为一个俄国犹太移民，贝娄的父亲亚伯拉罕·贝娄从未肯定过儿子选择的写作道路——那一代的“
俄国-犹太 父亲天生就是专制的”（贝娄写给友人的信中写道），在他去芝加哥大学读书的时候亚伯
拉罕掏学费都是很勉强的。贝娄的前两部小说成功后，他的父亲也没有承认过他，只是说你的首要身
份还是“我的儿子”。 老亚伯拉罕死后，索尔·贝娄迅速地写了《抓住时机》，讲述了一个电影梦破
碎的犹太男子向富裕的医生父亲求助未果、崩溃的故事。

媒体推荐：
小说通过对完整的一天的描述，展现了极度真实的人类存在图景、他们在时间里留下的轨迹。时间—
—这是我们竭力最大利用、却湮灭在我们手心里的东西。——《纽约时报》
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《抓住时机》

作者简介

索尔·贝娄（Saul Bellow，1915－2005），美国作家。生于加拿大魁北克省的拉辛，在蒙特利尔度过童
年。1924年，举家迁至美国芝加哥。1933年，贝娄考入芝加哥大学。两年后，转入西北大学，于1937
年毕业，并获得社会学和人类学学士学位。同年，赴威斯康星大学攻读硕士学位。之后长期在大学执
教。
出版于1953年的《奥吉·马奇历险记》使贝娄一举成名，奠定了他的文学地位。其后，他陆续出版《
雨王亨德森》（1959）、《赫索格》（1964）、《赛姆勒先生的行星》（1970）、《洪堡的礼物）
（1975）、《系主任的十二月》（1982）等。这些作品袒露了中产阶级知识分子的精神苦闷，从侧面
反映了美国当代“丰裕社会”的精神危机。此外，贝娄还出版过诸多中短篇小说集、剧本，以及游记
。
在其创作生涯中，贝娄集学者与作家于一身，他在创作上继承了欧洲现实主义文学的某些传统，并采
用了现代主义的一些观念和手法，极富创造性地塑造一些充满矛盾和欲望的反英雄。他曾三次获得美
国国家图书奖，一次普利策奖；1968年，法国政府授予他“文学艺术骑士勋章”；1976年，由于其作
品“融合了对人的理解和对当代文化的精妙分析”，贝娄获得诺贝尔文学奖。

Page 3



《抓住时机》

精彩短评

1、抓住时机，成为其他什么人⋯⋯除了自己的其他人。
2、虽然只有一百页，可读不快。密实的细节，饶舌的对话，把人绊在里面，跟着这个一事无成、败
事有余的中年巨婴，体验最颓败绝望的一天。书中的父子跟阿摩司·奥兹《费玛》的父子有异曲同工
之妙。
3、翻译一般。
4、精通心理学的骗子最可怕
5、我觉得这个短篇是读贝娄很好的切入点。
6、男主真的好可爱哦。
7、贝娄在《洪堡的礼物》里自称自己为色鬼，他八十五岁的时候，竟然还能产下一女，确实是奇迹
。一生五次结婚，所以他小说里都少不了挟着老婆轧着情妇闹离婚的事，可以看到作者一地鸡毛的生
活影子。
8、20160917。
世人笑我太痴颠
9、另一位诺奖得主的小说，十分压抑和绝望，看着人在泥潭中无法自拔，搞砸了能搞砸的一切。实
话说这本书的翻译还是挺不错的。
10、好意的劝解，无情的欺骗。
11、想在迷惘中寻找救赎⋯结果⋯
12、#2016016#
13、塔姆金这一形象塑造的有点意思，让人猜不透到底是富有内涵抑或伪哲学家。这个世界，看不清
表象的人物与是非实在太多。而不是每个人都能以一把荒唐泪结束闹剧的。
14、为什么他的小说现在看得我都心有戚戚，原来一对照，我现在是活得这么绝望。这真是一个悲伤
的发现。
15、loser的一天，我确实不怎么喜欢Bellow的小说
16、太丧了⋯索尔贝娄所有的书都这样吗⋯不过这本书帮我要到了她的电话，感恩。
17、开头很乱世佳人，“谈到掩饰烦恼，汤米·威廉的本事一点也不比身边的人差。至少他这么认为
⋯⋯”
18、细碎的压迫感，读起来很累，喘不过气，但是这也是写得好的表现吧
19、窒息般的绝望，主人公处在濒临崩溃的境地，把全部希望寄托在别人身上，却发现周围充斥着冷
漠的众人，自私自利的吝啬鬼，以及虚伪的骗子⋯⋯可是他是否真的就没有希望了呢？也许，抓住时
机，停止作死，就又会是柳暗花明又一村了
20、如果戒除痛苦，他们害怕他们将会一无所有。
21、《抓住时机》这部小说的价值在于展现了一代人的精神状态。
22、威廉是那个扛起反英雄大旗的英雄。
23、结尾经典。典型美式loser的一天，亲情家庭几乎全面崩塌，抓不住任何的救命稻草，只能在陌生
的葬礼上大声哭泣。索尔·贝娄的笔法真是又无聊又诚恳。
24、一条丧家犬一生中的24小时。贝娄的笔调是如此的美妙又如此锋利，小说最终以闹剧收场，实际
上也必须以闹剧收场，毕竟你们自以为的每一场悲剧，实则皆乃不可避的闹剧。
25、索尔贝娄的中篇《抓住时机》讲一个潦倒失意的中年男人在一次股票投机中被合作伙伴欺骗，故
事中有讽刺也有同情，结合中国当下股市中投机热，更值得玩味。结尾处理得尤其好，男主失魂落魄
之际误入一个追悼会现场，素不相识的人群看着男主哀伤的脸，都会错了意。
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《抓住时机》

精彩书评

1、1933年，索尔·贝娄被世界闻名的芝加哥大学录取。犹太人的思想方式总是有其别具一格处，按理
，儿子考上了这么好的大学，父亲应该喜滋滋地摸出学费送索尔·贝娄去芝加哥吧？但，亚伯拉罕·
贝娄不。这位1913年带着可怜的家产和妻儿由俄罗斯移民到加拿大蒙特利尔的父亲，在第4个孩子也就
是索尔·贝娄降生的时候大概因生活所迫只有畏难没有欢欣。或许，他还以为自己在蒙特利尔的一败
涂地多半是因为索尔·贝娄的出生呢！那么，亚伯拉罕·贝娄在蒙特利尔到底倒霉成了什么样子？索
尔·贝娄成为作家以后在其伟大的小说《赫索格》中有这些的影射：“1913年，他在魁北克省的瓦利
菲尔德城附近买了一块地耕种，但失败了。这之后，他搬到城里开了家面包店，失败了；做批发商，
失败了。战争时期，开了家睡袋加工厂，别人都赚了钱，他又失败了；做废品商，也失败了。后来他
开了一家婚姻介绍所，仍然失败，因为他脾气太急躁，而且说话太鲁莽。而现在，他做的私酒生意，
又面临失败。”虚构与事实之间差距有多大？我们不得而知，可是我们知道，1924年，索尔·贝娄的
母亲领着四个孩子带上一些还算值钱的东西从蒙特利尔偷渡到美国芝加哥时，还欠着房东10美元的房
租。尽管父亲不愿意爽爽气气地为儿子掏大学学费是因为家中的经济状况依然羞涩，但这已经成了索
尔·贝娄心里的一个梗，想必，父子之间没少因此叽叽咕咕，后来，索尔·贝娄的前两部小说《奥奇
·马吉历险记》等获得成功后，亚伯拉罕·贝娄非但没有以子为荣，相反，还说出了“你的首要身份
是我的儿子”这种令索尔·贝娄很不爽的话。《抓住时机》是索尔·贝娄在父亲亚伯拉罕·贝娄去世
后不久开笔写作的一部中篇小说，也是九久读书人携手人民文学出版社出版的索尔·贝娄作品集中篇
幅最小的一篇，用心一点，差不多用一天就能读完，这也说明，《抓住时机》是索尔·贝娄小说中最
容易阅读的一本。小说详尽记录了一个名叫威尔姆·阿德勒的美国中年男人一天的生活。当然不是威
尔姆·阿德勒朝九晚五的日常生活，也没法是，因为他失业了，威尔姆·阿德勒的失业大概让妻子非
常生气，她报复他的方式就是坚决不离婚因此有了时不时问威尔姆讨要家用的理由。不过，在《抓住
时机》所表现的威尔姆·阿德勒的一天里，已经身无分文却还被妻子索要钱财的电话追着跑，还不是
他最失败的片段，甚至，他口袋里的最后一点钱被塔姆金医生诱惑得投进期货市场后颗粒无收，也不
是《抓住时机》所表现的威尔姆·阿德勒的一天里最失败的瞬间。在索尔·贝娄看来，威尔姆·阿德
勒的那一天里最失败的时刻是他走投无路之际低声下气地央求正享受着按摩服务的父亲阿德勒医生替
他付租住旅馆费用遭拒的那一刻：他（阿德勒医生）警告他（威尔姆·阿德勒）说：“留神，威尔基
，你差不多让我失去耐心了。”“我试图不让。然而你的一句话，仅仅一句话，将会大有帮助。我从
来没有要求过更多。可是你不是一个仁慈的人，父亲。我恳求的哪怕是微乎其微的一点东西你都不给
。”的确，《抓住时机》是一篇描述威尔姆·阿德勒倒霉的一天的中篇小说，然而，威尔姆·阿德勒
倒霉的一天是这一天之前许多天里威尔姆·阿德勒的诸多倒霉的集中爆发。那么，威尔姆·阿德勒在
这一天之前的许多天里，都遇到了什么倒霉事？放弃学业到好莱坞试图当一个电影明星，失败了；明
明是一个一事无成的末流演员，却还要为了阿德勒医生的面子打肿脸充胖子；在父亲那里得不到支持
后，威尔姆·阿德勒试图通过婚姻拯救自己，也失败了⋯⋯但所有的失败因子在《抓住时机》里爆发
成让威尔姆·阿德勒难以将失败者的日子继续下去的时候，索尔·贝娄让威尔姆·阿德勒向舒适地躺
在按摩床上的父亲求救，毋宁是一种控诉，控诉自己的一生如此不堪，源头就在于自己的生命小船驶
出家庭港湾时，没有得到过父亲的祝福。这难道不是索尔·贝娄对过世不久的亚伯拉罕·贝娄的一次
清算吗？只是，他没有将威尔姆·阿德勒塑造成如他一样成功的教授、作家，而是写成了一个诸事失
意的倒霉蛋。如此反讽，显现的是索尔·贝娄内心深处多父子关系多么深重的失望呵。 
2、时机如稻草——读索尔贝娄《抓住时机》■ 东渔细致描述人物处于困境中的状态，刻画此状态下
的心灵纠结，这个特点在索尔贝娄的两部小说里比较显著，分别是《赫索格》和《抓住时机》。这两
部作品透析人与人之间的隔膜，以及个体在人群中被孤立，显得异常无助。《抓住时机》成功塑造了
威廉这个悲剧色彩的人物，索尔贝娄将人物建立在生存之上，却也在诠释超越生存的精神层面，引发
对其人生失败的慨叹，同时上升到形而上的思考。主人公威廉这个典型人物，外表软弱，有些神经质
，亦有强烈的自尊心，欲逃避社会回到乡村，回到祖母的怀抱；威廉极易被蒙骗，因为他总是面对一
丝希望而盲目去追逐，他不是一个局外人，他是一个不安于现状、切切实实的局内人。他曾梦想当一
个好莱坞明星，飞蛾扑火般狂热又迷失；他的婚姻生活一团糟，妻子并不同意离婚，却一直向他催要
供养费；父亲也不愿意支持这个不思进取，看起来龌龊的儿子，且因他感到羞耻；仅有的财产被一个
善于“催眠”、口无遮拦的心理医生塔姆金所骗，落得一败涂地。他形容自己为“土拨鼠”“河马”
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《抓住时机》

“一个驼峰”，直至沦为一个彻头彻尾的失败者。最后迷迷糊糊误闯入一场葬礼中，看着尸体联想到
自己，无助地痛哭起来。荒谬的结局预示着心灵的控诉已然爆发，却又“穿过撕裂的哭泣和呼喊，朝
向心灵终极需求的实现”。威廉与塔姆金这两个人物形成鲜明的对比，一个悲剧人物，一个喜剧人物
，在同一社会层面表现为豁达释然的竟然是投机骗子塔姆金，而威廉却在苦苦挣扎，体会了一日梦碎
，荒谬的对比凸显了金钱的残酷、人情的迷失。金钱如鲁迅笔下的“人血馒头”；人情也变得冷漠，
父子、夫妻、伙伴之间都筑起现实的围墙，毫无温情。索尔贝娄通过塑造这两个典型人物狠狠地暴露
了金钱利益的实质，以及对人物精神困惑的延伸探讨。《抓住时机》对主人公威廉的成功塑造，还在
于他无休止地剖析和审视自我，时刻自责，反省，思辨。关于威廉三个名字所要表达的意义，索尔贝
娄如此阐述:“在他心目中，阿德勒是物种的名称，而汤米则是人的自由。然而威尔基是他不可逃避的
自我。”那么，套用佛洛依德的心理学理论，是不是可以把阿德勒看作“本我”，汤米看作“超我”
，而威尔基自然就是“自我”。威廉厌倦了本我，却也无法成为超我，只得在自我的空间里飘摇不定
，深陷泥潭。小说里这一套犹似公式的设计应是索尔贝娄的刻意而为，展现威廉同自己无休止战斗的
心态。“我”一直在指责“我”，审视“我”，剖析“我”，一种关乎自我的矛盾冲突，更易把握人
物内心，完成小说的悲剧色彩。艾萨克·辛格使曾使用意第绪语写了那篇著名小说《傻瓜吉姆佩尔》
，随后索尔贝娄在1953年将其翻译成英文，如此投缘或许因为他们都属于犹太移民，总有些惺惺相惜
，但另一种说法更为可靠，后者对前者的文学功底满怀艳羡。《傻瓜吉姆佩尔》讲述了一个边缘人如
何把自己荒诞的人生过得虔诚而又充实的故事，他是一个在世间不受人待见的弱者，没人比他更倒霉
了。在这之后发表的《抓住时机》不得不说是受到了吉姆佩尔这个伟大的弱者形象所启发，索尔贝娄
塑造了另一个典型弱者威廉，与之呼应，或者想要更好地超越前者。坟墓在等待吉姆佩尔，他勇敢迎
向死亡之神，而威廉也闯入了葬礼现场，悲痛欲绝。两者自有异曲同工之妙，都在绝境中获得精神的
升华。试着梳理《抓住时机》的结构，时间跨度为一天，简单的几个场景，人物关系自然显现。描述
人物在一天之内的遭遇，这在乔伊斯的小说《尤利西斯》早已被见识。《尤利西斯》的主人公利厄波
尔·布卢姆是一个广告推销员，大段大段的意识流推动情感，时时透出一种孤绝。从索尔贝娄善于运
用的意识流手法来分析，可以追溯到本源詹姆斯·乔伊斯，那么，说前者是在向后者致敬应不为过。
如果把《抓住时机》拍成好莱坞电影，完全可以跟上一届奥斯卡大赢家《鸟人》媲美。一天的际遇正
好可以学习后者的长镜头技巧一镜到底。《鸟人》所塑造的主角，也是一个心灵纠结的反英雄，在现
实中处处碰壁，已经不再是飞檐走壁的“鸟人” ，魔幻与现实的戏剧性对比使得表达最深刻。若塑造
《抓住时机》里的电影角色，塔姆金将比威廉更易出彩，他更像是高高在上的智者，道出一切混世名
言，既滑稽又发人深思——油嘴滑舌的表面却深谙生存的本质，这种人物本身所散发的荒谬感极易留
下深刻印象。通过塔姆金医生道出的金句，“真正的宇宙。这就是当前的时刻。过去对于我们毫无用
处。未来充满焦虑。只有现在是真实的——此时此地。抓住时机。”应该也算是索尔贝娄的励志体名
言，那么，我们的悲剧主人公在一场葬礼中哭得稀里哗啦，是真实还是幻影？他能够伸手抓住什么呢
？那撕裂的哭泣表明，他仍在内心不断地呼喊，想要抓住一根救命稻草。就像他向上帝做的祈祷，“
让我脱离这场危机，进入一种不同的生活。”
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