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《心如莲花》

前言

　　老和尚带着小沙弥出门行脚，无论行走在广阔无边的丛林或翻山越岭，老和尚都逍遥地走在前面
，小沙弥则背着行李紧跟在后。一路上两人相互照应，彼此为伴。　　小沙弥走着走着，心想：难得
人身，短短几十年生命，却必须经历生老病死、受六道轮回之苦，真是苦啊!现在既然要修行，就要立
志当菩萨救度众生；因此我不能懈怠，要赶快精进才行!　　想到这里，走在前面的老和尚突然停下脚
步，面露笑容地回头对他说：“来，包袱让我来背，你走在我前面。”小沙弥虽然感到莫名其妙，但
仍按照老和尚的指示，放下包袱走在前面。　　走着走着，小沙弥觉得这样真是逍遥自在，而佛经里
说，菩萨必须顺应众生的需要而行各种布施，“这真是太辛苦了!况且天下众生苦难多，到何时才能救
得完呢?不如独善其身，过这种逍遥自在的日子。”　　这念头一起，就听到老和尚很严厉地对他说：
“你停下来!”小沙弥赶快回头，看到老和尚严肃的面容，吓了一跳!老和尚将包袱拿给他说：“包袱
背好，跟在我后面走!”　　小沙弥想：做人真苦!刚才自己还那么开心，才一转眼就变得很难过，人
的心念真是不稳定啊!凡夫心很容易动摇，还是修菩萨行好，起码我可以面对苦难众生，和很多人结好
缘，做一些我做得到的本分事。　　这时，老和尚又面带笑容地回头招呼他，并将行李拿去自己背，
请他走在前面。　　小沙弥就这样反复地发心、退心，直到第三次再起退心时，老和尚又以严厉的态
度对待他；小沙弥终于忍不住心中的疑惑而问道：“师父，您今天为什么一下子要我走前面，一下子
又要我走后面，到底是怎么一回事?”　　老和尚说：“你虽然有心修行，但是道心不坚定。感动时就
发大愿，却又很快退失道心，这样进进退退，要到什么时候才能成就?”　　听到老和尚这么说，小沙
弥感到很忏悔。当他又生起菩萨心时，老和尚要他走在前面，他就不敢了。他说：“师父，这次我是
真正发心，要以万丈高楼，平地起的大心大愿为道基，一步一步向前精进。”　　老和尚听了很高兴
，对小沙弥也起了赞叹、尊重之心，一路上两人有说有笑地并肩而去。　　世事无常，今日虽平安，
明日却难料，如果发了好愿，却动辄心生退转，将有限的光阴浪费在犹豫不决上，实在太可惜了。　
　很多人都知道要修行，也知道要发大心、立大愿；发心立愿很简单，但要恒持道心却不容易。发了
大愿也不能骄傲，无论遇到任何困难，都要坚定志愿、磨炼耐心毅力，如此必定能克服难关，成就悲
愿。　　本书精选汇集的佛理智慧故事，每个故事就是一缕智慧的阳光，每个故事就如一股山中的清
泉，愿佛中的智慧能引导你走出喧嚣，避开炎凉，脱离宠辱，你将在这世界上，活得更加无忧无虑，
更加清净自在，更加智慧豁达。　　《心如莲花——感悟佛学中的人生智慧》从佛的角度来讲述世间
的千奇百态，用佛的禅理来分解人生的真谛。通过阅读此书，让你在学习的过程中潜移默化地去感悟
人生，从而拥有不平凡的人生。
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《心如莲花》

内容概要

《心如莲花:感悟佛学中的人生智慧》精选了最经典的佛理智慧故事。每-个故事就是一丝顿悟的清凉
。每-个故事就是一缕智慧的阳光，每-个故事就如一股山中的清泉。愿佛中的智慧能引导你走出喧嚣
，避开炎凉，脱离宠辱，你将在这世界上，活得更加无忧无虑，更加清净自在，更加智慧豁达。
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《心如莲花》

书籍目录

第一章 与人相处之道，在于无限的容忍不能将月光送给他人生的十昧良药黑白和尚比功夫佛学中的人
生奥秘铜镜人生敢于忏悔的屠夫宽容的胸怀让你成佛比瓦师更厉害的驴子做一个平常的人并没有感觉
时间老去在你即将死去的时候会有人来通知你技巧精湛的木师和画师禅师们的宽容胸怀卧室是你的权
力范围“梁上君子”也有他困境的原因一块玉都有不同的瑕疵你能够决定自己的快乐心情没有什么可
以缠绕你改变你自己的心态应有的品质和高尚的品质没有必要生气敢于打开你的心灵之门一心向佛的
将军种兰花不是为了生气甜蜜的樱桃第二章 修行就是修正自己错误的观念保持向上看的雄心总是不能
保持长久的整洁放开自己的身心享受明媚的阳光安逸的生活就是地狱正确地对待自己的人生那下午做
什么呢？从另一个角度去看事情了解水车的青年用悠闲的态度去做忙碌的事情爱面子的禅师等待幸福
追赶自己不以恶语相向禅师的玉钵走向平衡的王位用微笑面对生活生活是需要适时多变的知道什么对
你很重要叶子还会掉下来认真地享受生活中的一切人生需要学会放弃做事情不要过于着急不要让病态
继续深化不同命运的两把宝剑生活就是修行金钱可以让人迷失自己为了五颗金牙第三章 今日的执著，
会造成明日的后悔第四章 你希望掌握永恒，那你必须控制现在第五章 只有面对现实，你才能超越现
实第六章 不要因为众生的疑虑。而迷失自己的方向第七章 人生的真理，只是藏在平淡生活之中第八
章 欲为诸佛龙象，先做众生马牛第九章 心动则物动，心静则物静第十章 若能一切随他去，便是世间
自在人
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《心如莲花》

编辑推荐

　　虽然我们不能改变周遭的世界，但我们可以改变自己。用慈悲心和智慧心来面对生活，那么你就
将会领悟到人生的真谛! 当你手中抓住一件东西不放时。你只能拥有这件东西；如果你肯放手。你就
有机会选择别的。人的心如果一昧执自己的观念不肯放下。那么他的智慧也只能达到某种程度而已。
《心如莲花：感悟佛学中的人生智慧》用佛的视觉来阐述人世间的生命玄机，用精简的方式来向世人
传授佛的理论。　　《心如莲花：感悟佛学中的人生智慧》从佛的角度来讲述世间的千奇百态，用佛
的禅理来分解人生的真谛。通过阅读此书，将会给你一个无限广大的佛家世界，让你在学习的过程中
潜移默化地去参禅悟性，从而拥有不平凡的人生。
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《心如莲花》

精彩短评

1、当年的新书陪我度过了黑暗的低潮，幸好有它才没有疯狂~
2、可以当睡前故事，一个短小的片段。梳洗一天的思绪。
3、有时候道理感觉有点牵强
4、大国学基金会于2010年6月19日捐赠
5、学习人生哲理
6、不是特別好
7、正在读
8、高考前看了这本，受益匪浅
9、静心
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《心如莲花》

精彩书评

1、在所有的花中，我是最喜欢荷花的，喜欢它的清纯，喜欢它的高雅，喜欢它不与世俗同流合污，
出淤泥而不染，一直按照自己喜欢的状态生活着，无忧无虑，放肆地绽放自己所有的青春，之后再把
经历的所有岁月沉淀成甜美的果实——莲子。我很喜欢这样的生活状态和生存方式。我也很想像莲一
样，孤傲地走完漫漫的人生路，可惜人生的旅途中，总会有各种各样的牵绊让人无法抛开一切，我们
终究是世俗人。这几天心里很烦，从朋友处借来这本书，试图从佛学中平复自己的情绪，皈依淡然的
心境，可是似乎很难。我也不知道自己是怎么了，经常会莫名得烦躁，心里郁结的情绪也无处排泄，
晚上经常会失眠，头上有一大堆的汗，夜里腿也老抽筋，不知道是不是压力太大了。最近感觉很累。
其实，我也知道，这本书给不了我答案。真正能帮到我自己的，是内心深处那个最真实的声音，以及
对某个东西特别的渴望。为自己加油，告诉自己要坚持。
2、有些书可能不一定非要读完。读完也许并不是一件最好的事。回头望过去，那一段心结难解的日
子，莲花陪我度过，让我好生感激。现在似乎，人也好了。偶尔会拿起来看两眼。所有的文字和哲理
不再能够安慰和吸引我。偶尔也会让你有所启示，也许这本书也就够了。想温润自己的心境的时候就
拿来看一看吧。
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