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内容概要

這一世代，無論個人或整個地球，都同時經歷著重大的變革。相信是我們自己選擇在這個時代出生，
選擇從舊生活中走出，讓它轉變為更多愛與和平的生活方式。在寶瓶時代的今日，我們得學著向自己
的內在尋求救援，我們內在擁有力量，去創造出我們要的改變，我們正掌握著自己的生命。
生活中所有問題的唯一解決之道，就在於珍愛自己。愛自己，是我們所能給與自己最重要的禮物。讓
我們從現在此刻就開始選擇愛，去創造一個能相互表達、接納彼此真貌，並安心相愛的世界。因為愛
是最強大的療癒力量，愛來自我們的心，也從我們每一個人做起。就讓我們的愛，為療癒地球貢獻出
一份心力吧!
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