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书籍目录

目录:
【推荐序1】 宗教与科学整合的代表作  朱迺欣
【推荐序2】 觉照觉察、内外交融、自他幸福  惠敏法师
【推荐序3】 冥想与大脑的关系  刘秀枝
【推荐序4】 来自一位精神科医师的新思维  罗佩祯
作者序
致谢
第一部  心智、大脑与觉察
第1章  觉照觉察
第2章  有关大脑的基本知识
第二部  浸淫于直接经验中
第3章  一周的静默
第4章  静默与觉察流
第三部 觉照大脑的各面向
第5章  主观与科学
第6章  运用轴心：注意力与觉察轮
第7章  抛弃判断：摆脱由上而下的局限
第8章  内在同频：镜像神经元、共鸣，以及专注于意念
第9章  反思的连贯性：神经整合与中央前额叶功能
第10章 感觉的弹性：情感风格与积极心态
第11章 反思的思考：觉照学习中的影像理解与认知风格
第四部 对于觉照大脑的反思
第12章 培育教化“心智”：教育的第四个基础训练与反思的智慧
第13章 反思在临床治疗中的运用：存在当下与培养轴心
第14章 心理治疗中觉照的大脑：促进神经的整合
结语：对“反思”的反思
附录一  专有词汇
附录二  神经研究摘要
注释
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精彩短评

1、我们经常会喜欢上适应模式互补的人，但是当我们开始迈向整合，更能接触到这些由上而下的叙
述主题背后的原始自我时，就会发现对方这些表面上的特质，正是我们无法忍受的。
2、还是挺有启发的，就是好多都是假说啊。。。正念的科学研究还有很长的路走。其中特别讲解了
安全依附理论以及与正念的相通之处
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