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内容概要

《水上运动技巧》是大众体育技巧丛书系列之一，内容主要是水上运动技巧，包括赛艇、皮花艇、潜
水等。赛艇有单人和多人、男子和女子之分。赛艇运动可以培养人们吃苦耐劳、坚忍不拔、克服困难
、顽强拼搏、团结互助和力争上游等优良品德，可以增强组织纪律性和集体主义精神，是一项既有吸
引力，又有教育意义的体育运动。
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章节摘录

1 赛艇赛艇是一个或几个桨手运用其肌肉力量，坐在舟艇上背向艇的前进方向，通过桨的简单杠杆作
用来推动舟艇前进的运动。舟艇上可以有舵手，也可以无舵手。类似舟艇上赛艇动作的运动即使是在
机械上或是在陆上的固定设施上，称为赛艇，例如冰上赛艇和赛艇测功练习器等。赛艇是一项很有锻
炼价值的全身运动。多在江河、湖泊的自然水域进行，能够广泛接触阳光、空气和水等自然因素，有
利于提高人体健康水平。经常从事赛艇运动，可以促进人体新陈代谢，提高内脏器官机能，发展全身
肌肉和各种身体素质，改善神经过程的节奏感和平衡能力。同时对提高人体心血管系统和呼吸系统功
能尤为显著，赛艇运动员的肺活量在各项体育项目中占第一位，可达7000多毫升。因此，有人把赛艇
运动称为肺部体操。赛艇有单人和多人、男子和女子之分。赛艇运动可以培养人们吃苦耐劳、坚忍不
拔、克服困难、顽强拼搏、团结互助和力争上游等优良品德，可以增强组织纪律性和集体主义精神，
是一项既有吸引力，又有教育意义的体育运动。1.1 历史1.1.1 国际赛艇运动的起源和发展人类凿舟驾
船与自然作斗争已有数千年历史，而作为民间的竞赛活动也有相当长的历史，如印度独木舟竞渡，古
埃及的奴隶荡桨和中国的龙舟竞渡等等。
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编辑推荐

《水上运动技巧》由中国社会出版社出版。
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精彩短评

1、书中是对水上运动项目的介绍。清楚易读。值得一读的好书。
2、很实用的书，虽然装帧一般，但内容扎实。。。。
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