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《好人生赢在会选择》

前言

人生充满太多的不确定，当然也就充满太多的选择和放弃的过程。如何选择清晰、简单的思路，如何
放弃不可为、不能为的想法，让生活变得精彩些、出众些，这是我们需要去思考和解决的首要问题。
选择与放弃是我们生活中时刻都会遇到的问题，它们是一种心态，也是一门学问和智慧。    每个人在
生活中都要面临无数的选择，在鱼和熊掌不可兼得的时候，就必须恰当的选择与放弃。人生的十字路
口，选择一条路前行，就必须放弃另外的机会，有所选择，就有所放弃。    工作中人也会面临着这样
或那样的选择与放弃，选择一项工作、一种行业，就等于放弃了除他之外的其他所有可能。    在学习
中，人选择了一个专业的发展方向，就必须放弃其他的机会：要想尝试创新，就要摆脱束缚自己陈规
陋习的羁绊。    而爱情与婚姻中，选择了一个深爱的伴侣，就得忠贞不渝的坚守爱情，不离不弃的忠
于家庭；如果想与爱人相濡以沫，就得放弃自己的自私和任性，寻找彼此都能接受方式生活，真诚的
付出。    汉代荆州太守杨震调任他地，途径巴邑，曾得到杨震提携的县令王密前往拜见，并献上黄
金10斤。杨震对此举十分反感：“我过去推举你做官，是因为你有才华，并非为了受贿。”执意不收
。王密乖巧地劝到：“半夜三更，无人知晓。”杨震怒而质问：“天知地知，你知我知，怎说无人知
晓？”王密只好尴尬地拿走了黄金。杨震舍弃了巨额黄金。此事却被后人传为佳话，也因此赢得了“
四知太守”的清官美誉。    杨震坚守自己的人生信仰，在钱财的诱惑面前显示出选择与放弃的智慧，
为我们后人做出了表率。    人生如戏，每个人都是自己生命唯一的导演，也许人生的过程就是一个不
断选择又不断放弃的过程，人对选择和放弃需要正确的对待，因为选择和放弃是人生的一种常态，虽
然看似容易，但一定要格外谨慎，不能抱着一种无所谓的态度，选择不当，往往自己做许多无用功，
放弃草率，也会带来很多的彷徨和痛苦。    所以，我们需要一种以平淡沉稳的平常心去做出正确的选
择和放弃，这样才能让人收获更多，也才能得到人生的幸福。    人一定要以平和的态度处事为人，千
万不能浮躁；选择不易放弃更难，因为放弃需要割舍自己心中的不舍心理，需要胆识，需要理智。    
本书以深入浅出的文字将一个个关于人生选择和放弃的话题娓娓道来，其中包含了大量古往今来的哲
理故事，涉及为人处世的智慧、工作社交的技巧、婚恋和家庭的学问等人生各个方面，有重点、分层
次地传递了会选择会放弃的智慧，让你淡定从容的解读自己，深入剖析周围的人和事。让你能够在人
生的征途上拥有更多的智慧，在选择中感悟，在放弃中成长！

Page 2



《好人生赢在会选择》
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”  该拥有的要努力争取 后退是为了大踏步前进  得饶人处且饶人
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章节摘录

版权页：   选择乐观的心态，才有好的人生  有人说：我们怎样对待生活，生活就怎样对待我们。所以
，用乐观的心态、积极的心态对待人生，人生就会处处充满光明；用消极的心态、负面的心态对待人
生，人生就会充满灰暗。选择心态的积极与消极对人的一生影响是巨大的，一个人只有拥有良好的心
态，才能无惧生活中的任何困难，才能始终坚定地为自己的理想而努力，才能拥有美好和光明的人生
。 人活的就是一种心态，心态是一个人的世界观和人生观的综合体现，也是一个人生活的是否幸福的
关键因素。 两个推销员到非洲去推销皮鞋。由于天气炎热，非洲人一直都是赤着脚不穿鞋。第一个推
销员看到非洲人这个样子，立刻失望起来，他想：这些人从他们祖宗那辈开始赤着脚不穿鞋，现在更
不会买我的皮鞋了。于是他放弃了推销。 而另一位推销员看到非洲人都赤着脚，惊喜万分，在他看来
：这些人世代都没有鞋穿，这皮鞋市场就大了。于是他想尽一切办法，引导非洲人购买皮鞋，最后他
竟然打开了非洲市场。 同样是非洲市场，同样面对赤着脚的非洲人，由于推销皮鞋者不同的心态，一
个人灰心失望，不战而败；另一个人则满怀信心，最后大获全胜。 还有一个故事是我们耳熟能详的，
相信个故事对我们每个人的成功与人生进取都会有巨大的启示意义。 有一位叫塞尔玛的女士陪伴丈夫
驻扎在沙漠的陆军基地里。后来丈夫奉命到沙漠里去演习，她一个人则留在驻军的小铁皮房子里。天
气实在太热，在仙人掌的阴影下气温也高迭摄氐125度。开始来到此地，塞尔玛觉得很新鲜，过了几天
独居生活，没有人和她谈天——身边只有和她语言不通的墨西哥人和印第安人。她新鲜感没有了，变
得非常孤独。 她写信给父母，发了许多牢骚，想尽快离开此地回家去。她的父亲回信很短，只有一句
话。但是，就是这句话却永远留在了她的心中，并且从此完全改变了她的生活。这句话是这样的：两
个人从牢中的铁窗望出去，一个看到的是泥土，一个看到的是星星。 塞尔玛反复地琢磨父亲话语中的
意思。 几天后。塞尔玛下定决心，一定要在沙漠中找到“星星”。她开始和当地人交朋友。她对当地
人的纺织品、陶器很感兴趣，而当地人看到她如此真诚，便把自己最喜欢甚至都不愿卖给游客的纺织
品、陶器送给了她。
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编辑推荐

《好人生赢在会选择》是一本通俗易懂的人生哲学读物。有时候，选择大于努力。有时候，敢于放弃
，更是坚强、睿智的表现。深入人心的经典案例和故事，引导读者更深刻地体会到选择与放弃之间的
辩证关系和内在关联。

Page 5



《好人生赢在会选择》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


