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《高校足球综合训练实践全思路》

内容概要

《高校足球综合训练实践全思路》内容简介：现代足球运动特征包括专项特征、体能特征和技能特征
。足球运动的专项特征包括能量代谢特征、项目分类特征、、身体素质特征、技战术特征；足球运动
的体能特征包括身体形态特征、机体机能特征、运动素质特征；足球运动的技能特征包括技术特征、
战术特征、心理特征、智力特征。只有对这些特征进行深入全面的了解和研究，才能形成对现代足球
运动特征的理论知识，才能对现代足球运动特征有一个全新的认识，才能真正地把它提高到理性认识
当中来。足球运动员和教练员在比赛和训练当中要牢牢把握住现代足球运动特征的基础理论，把对它
的理性认识贯穿到足球训练中去，这样才会做到遵循足球运动训练的规律，才会收到明显的运动训练
效果。
《高校足球综合训练实践全思路》在对足球训练进行了理论上的系统阐述的基础上，对足球训练的技
战术实践做了针对性的研究。训练理论部分包括现代足球特征和规律，现代足球训练概述，足球运动
员体能、技能、战术能力、心理能力和运动智能及训练，足球运动员高原训练，足球运动员的营养保
健与医疗，优秀足球运动员机能评定，现代足球科学化训练管理，青少年足球训练，女子足球训练等
最新理论；训练实践部分包括体能训练、技术训练和战术训练示例，内容全面而具体。
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