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内容概要

生活不规律、个性又懒散的阿德，不仅有赖床的坏习惯，还常常丢三落四，迟到更是家常便饭，就连
考试成绩也总是得零分。你也和阿德一样吗？明明知道应该努力学习，却总因为懒惰而放弃；明明想
要改掉赖床和迟到等坏习惯，却不知该从何做起。现在，就让卡内基叔叔和小精灵优里来帮你吧！他
们不仅能帮你改掉阻碍上进的各种坏习惯，还会告诉你成功致胜的小秘诀。让你轻松变身为擅于自我
管理的学习达人和追梦高手！
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作者简介

金慧莲，韩国著名漫画家。以绘制韩国知名少女漫画杂志《Mink》中的《瘦身米米》而进入漫画界，
并一直以“创造适合儿童阅读的漫画”为创作宗旨。已出版的作品有《星座占卜神话》、《现在还把
我当成是你老妈吗？》、《聪明孩童珍》等。
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书籍目录

推荐序 培养孩子可以受用一生的好习惯
序言 拥有梦想，消除烦恼，就能迈向成功
01 虚心接受他人的批评
02 培养独立思考的判断力
03 面对问题，才能消除烦恼
04 检讨错误，寻找补救方法
05 不为芝麻小事烦恼
06 拟定良好计划，迎接新生活
07 用愉悦的心情迎接每一天
08 养成随手整理的好习惯
09 今日事，今日毕
⋯⋯
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