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《小故事 大智慧》

内容概要

朋友，什么能伴随你的一生成长呢？

或许你会回答：环境、学问、修养、性格等。诚然，这些因素对我们为人处世、生活事业都有一定影
响，但笔者认为还有一个更为重要同时又灵活多变的因素，只要加以改变和完善。只要加以改变和完
善，就能让我们从此告白过去，开始向理想的境界迈进，这个至关重要的因素就是：经历。

庄子《逍遥游》开篇写垂云的大鹏鸟：北冥有鱼，其名为鲲。鲲之大，不知其几千里也；化而为鸟，
其名为鹏。鹏之背，不知其几千里也；怒而飞，其翼若垂天之云。是鸟也，海运则将徙于南冥。“鹏
之徙于南冥也，水击三千里，抟扶摇而上者九万里，去以六月息者也。”鹏鸟迁徙到南方的大海，翅
膀拍击水面激起三千里的波涛，乘着海面上积聚的狂风盘旋而上，直飞上九万里的高空，凭借着六月
的大风才能离开”。鹏鸟的行为被寒蝉与斑鸠所见，讥笑它：“：“我决起而飞，枪榆枋而止，时则
不至，而控于地而已矣，奚以之九万里而南为？”适莽苍者，三餐而反，腹犹果然；适百里者，宿舂
粮；适千里者，三月聚粮。寒蝉与斑鸠讥笑它说：“我从地面急速起飞，碰着榆树和檀树的树枝，常
常飞不到而落在地上，为什么要到九万里的高空而向南飞呢？”到迷茫的郊野去，一日内可以往返，
肚子还是饱饱的；到百里之外去，要用一整夜时间准备干粮；到千里之外去，三个月以前就要准备粮
食。

人的一生，区区几十载，即使上通天文，下知地理，博闻强记,广览群书，总归对世上的的事知道有限
，对世事变化难以预料,而只有经历了才能对许多事情看的明白。

经历需要勇气。一个没有勇气经历的人就永远不会知道自己有什么能力，就永远不会尝试自己想做的
事，也永远做不成想做的事。

经历对于拥有积极人生的勇者来说，是一种心跳的感觉，是对未知领域的神奇探索，是让人思考的求
知过程，是一种品味人生的体验与快慰。

人生犹如一座遥远的灯塔。不敢在黑暗中经历航行的人，就会在人生的道路上迷失航向，永远也不会
到达成功的光明彼岸。

人的成长有时是逆流，有时是顺风。没有人会知道明天面对的是失败还是成功。只有坚韧地持有一种
尝试精神，明天的路才会走得远，走得宽。

人生需要经历.因为经历，才迫人思索，才逼人明智，才使人练达，才会有所发现；只有明智练达的人
，人生才会卓越，生命才能不同凡响。

用一颗经历的心，勇于去品味人生的酸、甜、苦、辣⋯⋯敢于去领悟人生的真、善、美⋯⋯
因为经历，才迫人思索，才逼人明智，才使人练达，才会有所发现；只有明智练达的人，人生才会卓
越，生命才能不同凡响。
人们常说，不经历风雨，怎么见彩虹！那么，没有经历，你怎么知道彩虹的颜色。

如何经历？不仅要有经历的信心，而且要有经历的方法，更要有经历的行动。

现实中，每个人都时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。我们的处世方法、工作态度、
努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们一生的成败。不论干什么，我们都希望自己能够尽量
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《小故事 大智慧》

避免失败或走弯路。

要想摸索出一套正确的经历方法并不是一件很容易的事，即使一次次失败的经历能使我们一点一点地
修正自己，但这种头痛医头，脚痛医脚的做法未必能达到长久的效果，而且也是以为付出巨大代价为
前提的。所以必须要有一个系统性强、容易入手、轻松易学的方法做指导，才能事半功倍。
于是，《小故事 大智慧》便应运而生了。
本书从"品位、心态、思路、方法、勇气、 策略"6个方面的关键问题入手，步步推进，环环相扣，全面
给人以正确、巧妙的点拨，
“品位”是浮世的“内功”，所以这个基础性的工程必须做好桩基，那么接下来的“心态”的改变也
就有了依据，同时也会以一个全新的“思路”来做人。外部的“关系”和“环境”虽然是客观的，但
也应该通过“方法”来改善，那么才会有“勇气”和“策略”来应对复杂的浮世。

经历学是一门哲学，它的内容就是追求经历的思想方法论，你只要不断经历，让经历的观点不断地融
入你的意识和潜意识，你就会在轻松和随意之间形成经历的思维方式，把握经历的要素，树立经历的
信念。

如果您还在为您的生活变得糟糕而苦恼，如果您没有找准自己的位置，如果您对自己的生活丧失了信
心，如果您觉得自己的为人处世方面还有欠缺，那么，您不妨打开本书。

本书是对“浮世”的全面诠释，书中的技巧和智慧均从生活中提炼，深入浅出地结合生活实际,再运用
到生活中去。本书能成为您人生路上的一种参照，成为您一生享用不尽的一笔财富。

本书是一本通俗易懂，让您省时、省力、省心的百科全书。
本书所列的内容在现实生活中都会遇到，阅读起来非常方便，如果您学会了其中一些窍门，所获得的
宜处，都将是不可估量的。
本书内容涉及面十分广泛，丰富详尽，它如同聪明的智囊、及时的参谋，拥有它，在生活中遇到棘手
的难题时不妨打开本书细心研读并联系实际加以运用，也许不久后，生活的各个疆场你都可以游刃有
余的。

愿你读完这本书时，能够掩卷沉思，对自己的生活重新进行一次领悟；愿你能够借助本书，重新唤起
你内心久违的豪情，在你的生命中进行一次新的起飞。如果它能够帮助你走出困惑和迷茫，脱离悲观
和烦闷，那不仅仅是您的幸运，更是笔者的幸福。
享受健康快乐的一生，需要简单实用的技巧，愿本书成为您生活的良师谊友。

有几种人不可以读此书：一是一辈子不想改变，二是毫无追求，三是没有未来的人。
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作者简介

谭雷生，笔名，彬恒，男，出生书香门第，自小聪明伶俐，天赋其高，因家庭影响，很早就受到文学
艺术的熏陶，喜欢音乐、美术、文学、旅游、摄影，并接受过专业的学习与训练，尤其在文学方面颇
有建树。
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书籍目录

第一章  好品味，好人生
第二章  好心态，好人生
第三章  好思路，好人生
第四章  好方法，好人生
第五章  好勇气，好人生
第六章  好策略，好人生
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精彩短评

1、简短的小故事蕴藏着人生的大智慧，很有启发性。
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