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《般若心經的澈悟》

内容概要

「心經」是「大般若經」六百卷的精髓，雖只有二六二字，卻蘊藏人生的大智慧，生死的大秘密，與
宇宙的大道理。只要讀者用心閱讀本書，並修持六度，開創您新的人生觀，就能成為菩薩，過著無憂
無慮的幸福生活。
我們在朗讀《心經》之際，如未完全了解《心經》的內涵原意，將無法彰顯勤修的功德，您的體會與
開悟也將受其限制。為此，本書乃從哲學、文學與社會科學的觀點，並融合作者之生平閱歷，對照經
文作深入的闡釋。請讀者在閱讀本書時，不妨回憶您經歷的體驗及身邊的遭遇，如能因此悟出您人生
的大目標，走出苦惱，則您也可以修成菩薩，而安樂的世界自會呈現矣。
本書特色
佛教基本教義是什麼？我們的苦惱在哪裡？如何脫離苦海，創造幸福的人生？宇宙的原理是什麼？何
謂萬物無常？本書分析「般若波羅蜜心經」，為您提供解答。本書也是正確人生觀最好的指引。
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謝瑞智
維也納大學法政學博士、早稻田大學法學碩士、明治大學法學士、日本警察大學本科&律師及公務人
員甲等考試及格。日本文化獎章，教育部技術名人獎章，警察大學傑出校友。
經歷：中央警察大學校長、國民大會代表，國家安全會議及監察院諮詢委員，銓敘部政務次長，台灣
師範大學公訓系主任、訓導長，台大國家發展研究所兼任講座教授，政治、中興、東吳大學教授，實
踐大學、致遠管理學院、稻江科技暨管理學院講座教授。
現任：中華學術文教基金會董事長、日本研究學會副理事長
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