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内容概要

羅馬文豪西賽羅曾說：「哲學，人生之導師，至善之良友，罪惡之勁敵，如果沒有你，人生又值得什
麼？」

學習哲學，最簡單的理由就是要服下一顆「定心丸」，從完整而根本的角度思索人的生命是怎麼回事
、該往何處邁進？人生是一個奧祕，正是因為結局未定，才使我們懷著驚訝與敬畏之心，踏出自己的
每一步，因此哲學是不可或缺的準備工夫。

本書是是傅佩榮教授研習哲學多年的心得，也是進入哲學殿堂的「入門書」，若要達到「哲學就是愛
好智慧」的境界，就需學習以下四個重點：首先，要培養思考習慣；其次，要掌握整體觀點；接著，
要確立價值取向；最後要力求知行合一。

愛好智慧，可以使人成為自己的主宰，並且懷著信心與勇氣，繼續往靈性境界前進。
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