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内容概要

本书从“不宠不娇，是好妈妈都要明白的教女之道；对女孩不包办代替，别让爱变成对她的伤害；把
女孩‘推出门’，给她一个‘摸爬滚打’的空间；教女孩学会掌控情绪，从而掌控自己的未来；好妈
妈不宠不娇，让女孩早日懂得‘大爱’；不宠不娇，把女孩的身心培养得更加健康”等10个方面，全
面总结了100种“不宠不娇教育女孩”的实用方法。真诚地希望这些“不宠不娇”的实践方法能给妈妈
们最好的家庭教育指导，把女孩培养成人、成材。
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作者简介

鲁鹏程，家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
●中国教育学会家庭教育专业委员会会员，中国青少年研究会家庭教育研究专业会会员，国家认证心
理咨询师。拥有深厚的教育实践经验，曾长期担任一线教师，多次被评为“学生最喜爱的老师”。
●机械工业出版社成立60周年“最具影响力作者”。已出版家庭教育著作多部。其中《好妈妈不吼不
叫教育男孩100招》自2011年出版以来持续加印，长期雄踞各大图书排行榜前列。《让孩子吃点苦吧》
入选“2011—2012年中国十大家庭教育图书”。《我家孩子爱学习》入选《中国教育报》“2011年教
师暑期阅读推荐书目”。另有多部作品版权输往海外。
●中央人民广播电台《阳光芳草地》、江苏电视台《家有儿女》、凤凰网《智汇访谈》等节目特约访
谈嘉宾。曾受邀在全国妇联、北京大学等做过多场专题讲座。
●中央电视台少儿频道、北京人民广播电台故事广播频道、青岛电视台综合频道、《中国教育报》、
《中国出版传媒商报》等媒体曾多次报道其作品。
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书籍目录

前 言 好妈妈不宠不娇，才能有智慧把女孩教育好
第一章 不宠不娇，是好妈妈都要明白的教女之道
很多妈妈都知道养育女孩要“富养”。什么是富养？是给她很多金钱吗？是对她宠爱有加、有求必应
吗？当然不是，相反，养育女孩不应该过分宠爱，也不应该过分娇惯。正确地向她表达我们对她的爱
，给她应有的严宽适中的教育，不宠不娇，才是正确的教女之道。
1 / 给女孩打造一个充满温馨与爱而又不娇宠她的家
2 / 从女孩有意识开始，就对她不娇惯、不纵容
3 / 不要因为自己对女孩有愧疚感，就任由她撒娇
4 / 不要因为女孩想要，就无条件地全部予以满足
5 / 不要把女孩当“糖果”，也不要把她当“玻璃”
6 / 对女孩要“充分去爱”，但也要敢于“合理放手”
7 / 别用娇宠去“合理化”我们的行为，以免让女孩“窒息”
8 / 当女孩提出过分要求时，要引导她进行“自我解决”
9 / 不要对女孩过于宽容，对她的问题行为要有“回应”
10 / 跟“好爸爸”达成一致，也让他对女孩不宠不娇
第二章 对女孩不包办代替，别让爱变成对她的伤害
包办代替，是很多妈妈对女孩表达自己“爱”的方式，认为这样做就表明自己的爱是真诚的。但是，
女孩总是要成长为一个独立的社会人的，我们的包办代替却成了阻止她成长的最大障碍，所以别让“
爱”变成对女孩的伤害，该放手的时候一定要放开手。
11 / 要“陪”女孩成长，而不是“替”女孩成长
12 /  舍得让女孩自己“动手”，让她从小就能生活自理
13 /  女孩从小就对做家务跃跃欲试，不要去阻挡她
14 / 让女孩从小就明白，她并不是一个“小公主”
15 /  积极地锻炼女孩，让她一定要摆脱对妈妈的依赖心理
16 / 教女孩学会承担责任，责任的承担是她成长的开始
17 / 用“自然后果”来改进女孩的行为，但要警惕走入误区
18 /  保持合作心态，对女孩应用合作式的“逻辑后果”策略
19 / 做“支持”女孩的妈妈，而不是“帮助”她的妈妈
第三章 把女孩“推出门”，给她一个“摸爬滚打”的空间
现今的时代，每个人想要取得成功，都要迈出门去“摸爬滚打”一番，才能让自己在社会中站住脚，
即便是看上去娇弱的女孩也不例外。所以，不要因为宠爱，就拒绝让女孩出门，适当时候也该把她“
推出门”，让她在外面的世界里历练与成长。
20 / 不要过度保护女孩，而是培养她的自我保护意识
21 / 对女孩不迁就，不顺从，努力培养她适应环境的能力
22 / 如果条件允许就带女孩出去走走，让她去“行万里路”
23 / 不要把女孩当成“使用工具”，而是请她做“协助者”
24 / 对女孩不要再念“别字经”，让她远离“无菌环境”
25 / 要让女孩“赢得起”，更要让她“输得起”
26 /  培养女孩的勇气和进取心，让她面对困难敢“迈步”
27 / 避免女孩产生“蛋壳心理”，培养她的心理承受力
28 / 对女孩进行“预防式教育”，教她应对困难的方法
29 / 要让失败和错误成为女孩成长路上的“垫脚石”
30 / 不要逼迫“翅膀”不硬的女孩去“飞”，否则也会害了她
31 / 对女孩变“圈养”为“放养”，变“独养”为“群养”
第四章 教女孩学会掌控情绪，从而掌控自己的未来
有一种宠爱叫“放纵”，指的不仅仅是放纵女孩的行为，还放纵她的情绪。但这样的爱会让女孩变成
情绪失控的人，如果不能好好掌控情绪的话，她无论是做事还是与人交往都会出现障碍。所以，爱女
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孩就要教她学会掌控情绪，这样她才能掌控自己的未来。
32 / 再苦再累，都要控制住情绪，不要对女孩发脾气
33 /  给女孩做榜样，不要带着坏情绪去“教育”她
34 / 情绪是可以传染的，不要喋喋不休地冲着女孩抱怨
35 / 找到女孩暴怒的原因，纠正她爱发脾气的坏习惯
36 / 对孩子进行“自控力教育”，教她学会保持冷静
37 / 认同女孩的感受，教她用合理的方式释放不良情绪
38 / 想办法让女孩不再任性，千万不要向她妥协
39 / 好妈妈和女孩都应该掌握迅速缓解坏情绪的方法
第五章 好妈妈不宠不娇，让女孩早日懂得“大爱”
女孩如果总是躺在妈妈的宠爱中享受，是很难有大爱的，因为过分的宠爱就好比是一个牢笼，将女孩
牢牢拴在了自己的小圈子里，使她变得自私、冷漠。所以，应该引导女孩重新认识爱，让她意识到世
间需要的是大爱，她才会为了成为一个善良有爱的人而努力。
40 /  告诉女孩：施比受更有福；赠人玫瑰，手有余香
41 /  要让女孩远离妈妈的溺爱，让爱别人成为她的一种习惯
42 / 教女孩远离自私自利，学会关心周围的人
43 / 培养女孩的同情心，不要让她那么冷酷无情
44 / 教女孩去懂得时刻感恩大自然的赐予，这也是“大爱”
45 / 慈善离我们并不遥远，从现在就可以跟女孩一起做
46 /  教女孩学会为他人着想，这是天下第一等的学问
47 / 培养女孩的尊重意识，让她知道尊重他人就是尊重自己
第六章 不宠不娇，把女孩的身心培养得更加健康
我们对女孩最关心的就是她的身心健康，绝大多数妈妈都会将自己对女孩的宠爱集中在这一点上。但
是太过宠爱却并不一定能让她身心健康，因为她会躺在妈妈的宠爱里好吃懒做，反倒是不宠不娇才能
让女孩养成好习惯，让她逐渐走向健康。
48 / 下点“狠心”，培养女孩养成健康的生活习惯
49 / 在潜移默化中教女孩说“美”的语言，摒弃脏话
50 / 从日常生活小事入手，改变女孩的散漫性格
51 / 不要让女孩受外界诱导而产生与人攀比的心理
52 / 辩证地看待女孩的虚荣心，矫正她的虚荣心理
53 / 教女孩改变心态，远离消极、悲观的心理
54 / 鼓励女孩多交“益友”，解放她的孤僻心灵
55 / 教女孩懂得嘲讽、捉弄、开玩笑、取笑之间的不同
56 / 鼓励女孩说真话，不说谎，但善意的谎言是例外
57 / 用发自内心的称赞、恰到好处的赏识增强女孩的自信心
58 / 教女孩正确、客观地认识自己，悦纳自我
59 / 改变自己对生活的态度，培养女孩感知幸福的能力
第七章 不宠不娇，重视培养女孩的自主能动性
如果妈妈过分宠爱，凡事都替女孩操心，那么她的自主能动性将会逐渐减弱。当然，这种由妈妈来代
替她打理一切的做法也不可能长久，因为女孩终归是要独立面对一切的。所以，赶紧丢掉不恰当的宠
爱吧，一定要将女孩的自主能动性培养起来。
60 / 不过度干预女孩的事情，而是引导她自己作出判断
61 / 尊重女孩从“他律道德”到“自律道德”的发展规律
62 / 给女孩物质奖励、鼓励与礼物，都应在合适的时机
63 / 给女孩订立一定的家规，并努力去执行、落实
64 / 告诉女孩：人生最难的不是奋斗，而是抉择
65 / 要“放权”，尽量不帮女孩作决定，让她从小有主见
66 / 教女孩从小就懂得“凡事预则立，不预则废”
67 / 通过日常生活中的小事，培养女孩的独立性
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68 / 把自由发言的权利还给女孩，让她能够畅所欲言
69 / 给女孩一定的独立空间和必要的自由时间
70 / 让女孩“当一天家”，找找“主人翁”的感觉
第八章 不宠不娇，与女孩建立最和谐的亲子关系
为了和女孩建立和谐的亲子关系，很多妈妈倾向于用宠爱这种方式，她们认为，对女孩越好，她就会
和自己越亲近。但是过分宠爱却会让女孩渐渐不懂珍惜，反而宠出她的刁蛮性子。所以，最好还是不
宠不娇，寻求更理智的教育方式来与女孩建立良好的亲子关系。
71 / 营造与女孩实现“亲和”沟通的环境或氛围
72 / 把握好与女孩进行亲子沟通的几个小技巧
73 / 轻松地让女孩敞开自己心扉的几个小秘诀
74 / 跟女孩交谈要注意语气，不要大嗓门，要有感染力
75 / 对女孩过于频繁地唠叨只会让她把其当耳旁风
76 / 千万不要让不当的“教导方式”破坏亲子沟通
77 / 正视女孩人格的存在，不要让她产生自卑心理
78 / 用心地陪伴女孩，是对亲子关系最大的“投资”
79 / 女孩从小就有自尊心，不要在大庭广众下让她难堪
80 / 不要在“投射心理”的作用下，自以为很了解女孩
81 / 跟女孩说话尽量要具体些，这样她才知道该怎样做
第九章 不宠不娇，给女孩金钱和教女孩花钱的艺术
女孩的成长过程中少不了金钱教育，不过很多妈妈在宠爱之心的作用下，会在金钱方面对女孩表现得
很大方，不仅给她很多钱，还纵容她花钱，结果导致她不能正确认识金钱。所以，我们要教女孩正确
认识金钱，让她拥有正确的金钱观与价值观，学会正确花钱。
82 / 不要试图认为“用金钱可以解决一切问题”
83 / 要跟女孩谈谈金钱，并注意把握几个关键
84 / 告诉女孩：爸爸妈妈的钱并不是天上掉下来的
85 / 给女孩的零花钱和压岁钱要适度，引导她正确使用
86 / 不要让女孩炫耀金钱或“露富”
87 / 告诉女孩：要拥有财富，但一定不要拜金
88 / 教女孩从小就做金钱的主人，要能驾驭得了财富
89 / 给女孩三个储蓄罐，帮她养成储蓄的好习惯
90 / 不要让女孩沉溺于物质享受中，教她理性消费
第十章 不宠不娇，给女孩的爱中不能缺少了“管教”
对女孩的宠爱会让很多妈妈的教育变得很“柔软”，只顾着表达爱，却忘记了教育也是需要有“管教
”的。在教育女孩的过程中，爱固然重要，不过不能只单纯表达爱，爱中也要有管教，才能指导女孩
的成长。所以，给女孩的爱中一定不能缺少“管教”。
91 / 跟女孩聊聊“爱”，让她体会到“爱是精神上的温暖”
92 / 要疼爱女孩，更要以女孩的视角来观照并反省自身行为
93 / 管教女孩时，一定要就事论事，千万不可以情绪用事
94 / 管教女孩时，需要用更多的“积极”取代“消极”
95 / 管教，不等于暴力，所以不用考虑“打还是不打”
96 / 管教女孩不是单向的批评与说教，也要给她解释的权利
97 / 管教女孩不是压抑她的个性，更不是强迫她去服从
98 / 女孩如果在饭桌上“惹了麻烦”，应该这样管教她
99 / 允许被管教的女孩以哭泣的方式表达自己的伤心情绪
100 / 对女孩的管教要“坚定”，要做好“当下”的管教
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精彩书评

1、不知从哪时起，穷养儿子富养女儿这话，就传遍大江南北。在社会经济条件允许的情况下，有女
儿的家，都准备富养女孩。富养不代表要无条件宠爱，富养也不代表要娇贵的养，富养是指在一定经
济条件上，给予女孩书本上知识，现实中知识，让她有条件去思考去学习，有自己的理想，为成为一
个完整独立的个体而富养。那到底怎么样算是富养，如何富养，看似简单却大有文章。这本由鲁鹏程
著，由机械工业出版社出品的《好妈妈不宠不娇教育女孩100招实践版》，是《好     妈妈不宠不娇教
育女孩100招》续作。同时作者也著有教育男孩子的《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》。此本实践版
，全文共分十大章节，作者细细支招，分别从性格，心智，能力，生活习惯及沟通等方面，向我们讲
述如何教育女孩，让妈妈们轻轻松松学会100个教育女孩的有效方法。论语云：己所不欲勿施于人。想
要女孩变得漂亮，不说谎，不磨蹭，不任性等等，那么这个妈妈首先自己就要先做到，自己若不以身
作则，怎么让孩子信服呢。试想每一个都是从少年时期走过来的，每每感到不不理喻的时候，是不是
也曾想过，日后对待自己的孩子，不要这样呢。可是往往每个成年人的身上，都会带有年少时遭受的
影响，不可避免的，就会重现在自己的孩子身上。所以做为家长，做为一个妈妈，简单的说要时刻提
醒着自己，自己要美美哒，才能打扮出美美哒女儿，所有的一切都从自身找问题。论语云：躬自厚而
薄责于人，则远怨矣。人要学会自我批评，每位妈妈感觉女孩子做的不当之处时，首先要进行自我检
查，是不是因为自己做的不好，孩子照着学了。而不是不管不问，劈头盖脸的批评。在实践版，作者
用了许多图例，让文字生动形象起来。让也让我们这些妈妈们看实践版的与众不同。同样所有道理并
非实搬实拿，而是要与自己所遇情况而进行分析，盲目乱用不可取。有千千万万个孩子，就有千千万
万种方法。作者曾出版过家庭教育著作十几部，如孩子总是拖拖拉拉，妈妈怎么办？》、《孩子不爱
学习，妈妈怎么办？》、《13岁前，妈妈一定要知道的心理学》、《父母与孩子的对话艺术》、《孩
子应该体验的50种人生历练》、《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》等作品。
2、我家的大宝女儿已经长大，并就读了小学二年级。尽管目前的二胎宝贝们诞生了，但是大女儿的
成长着实还是让我少不了操心。机械工业出版社这次推出的《好妈妈不宠不娇教育女孩100招---实践
版》再次为我增添了不少育女的心经。针对女孩可能出现的“说谎、任性、磨蹭、爱发脾气、注意力
不集中”等等问题。本书详略有序地逐一讲述并提供了全新100个实用家教方法。很是喜欢这本书通过
轻松图解的形式给予读者家长们如何成为孩子们不宠不娇的好妈妈。对应孩子的天性，我从书中了解
和感受到了养育男女孩子的不同所在。我更进一步深刻地领会着该如何正确地，以不同的方式管教家
中的儿女。有着手头的《好妈妈不宠不娇教育女孩100招---实践版》和《好妈妈不吼不叫教育男孩100
招—实践版》，我觉得外行的我着实在育儿的理念上耳目一新，而且更加努力地向专家的指点认真学
习关于教养儿女的好方法。而实践版的育女方法谈，着实让我在教育女儿方面受益匪浅。
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