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不能从中获益之人 我们将学习什么 我们为何研究才能 改善自身 不要为已洒的牛奶哭泣 成为一名优秀
者 谁是你最喜爱的人 享受才能 与穷人相处 与妇女相处 与孩子们相处 奴隶和仆人 与敌对者交往 对待
动物 获取人心的一百个途径 为安拉而端正举意 选择适宜的口味 选择适宜的言辞 初次见面时要温和 人
就像是土地的矿藏 穆阿维叶之发 心灵的钥匙 不要批评 不要好为人师 从中间握住棍子 他人的意见 以
德报怨 关注心理 重视他人 使人感到你喜爱他们 记住名字 成为一名关注者 注意：仅做一个美的关注者
不要介入无关之事 如何同好管闲事者交往 确定他的错误让他接受劝告 不要责备我，让事情结束吧 在
劝告之前先要确定错误 温柔地打我 逃离问题 承认你的错误，不要自大 错误的钥匙 分开这把筷子 自我
折磨 没有解决之道的问题 不要让愁苦杀死自己 满意安拉为你所分配的 成为一座山 不要咒骂—即便他
在饮酒 虽然有分歧，但我们依然是兄弟 温和是美德 回应的魅力 让你的舌头变甜美 简述，不要争论 不
要在意人们的话 微笑，再微笑，继续微笑 底线 保守秘密 解决需求 不要承担力所不及之事 谁踢了小猫
谦虚 秘密的功修 助人脱困 注重外观 诚实 勇敢 坚持原则 诱惑 原谅他人 慷慨 停止伤害 不要愤恨 口舌
——主导 控制你的舌头 钥匙 情感储备 言语的魔术师 如果你未改善情况，那就去改善言辞 祈祷 修补 
亲眼观察 倾听的艺术 辩论的艺术 截断反对者们的路 等待，不要反驳 勇敢一些，现在就开始吧 译后记
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章节摘录

版权页：   先知听到他们回来，知道他们这样做是迫不得已，他们已经尽到自己最大的努力了，于是
先知说道： “他们不是逃兵，如果安拉意欲，他们都是勇士！” 是的，事情结束了。他们已经英勇
奋战，但毕竟他们是人，事情已经超出了他们的能力范围。现在应该做的，是为阵亡的将士举行殡礼
。在事情结束的时候，应当避免无益的责备。这也是安拉的使者通常的做法。 当麦加的多神教徒们听
到安拉的使者带领大军前来光复麦加的时候，他们惶恐不安。于是，安拉的使者命人给他们传话：谁
进入自己的家中并关起大门，他得以平安；谁进入禁寺，他得以平安；谁进入艾卜·苏夫扬的家中，
他得以平安。 然后，人们四散开来。一股古莱氏人的顽固分子聚集在一个名为“汗达玛”的地方，准
备同穆斯林作战，其中有萨夫瓦·本·伍麦叶、阿克里麦·本·艾卜哲海勒、苏海勒·本·阿穆尔等
人。 当时，哈马斯·本·盖斯在先知到来之前准备武器，他的妻子见到后问道：“你这是在干什么呢
？”他说道： “准备同穆罕默德及其门弟子们作战！”他妻子了解穆斯林的力量，对他说道： “以
安拉起誓，我不认为你能对抗得了穆罕默德及其门弟子们。”他说： “以安拉起誓，我希望能俘获他
们中的一些人来做我的奴隶。”然后，他外出来到“汗达玛”这个地方同其党羽会聚，等待穆斯林的
到来。 当安拉之剑——哈立德·本·瓦利德率队出现时，战斗开始了。穆斯林英勇无比，瞬间便斩杀
了十二三个“卡菲尔”逆徒。哈马斯·本·盖斯见状，回头向萨夫瓦和阿克里麦看去，只见他们正仓
皇向家中逃去，只好随他们一起溃逃，迅速朝自己家跑去。他一回到家便惊恐地对妻子叫道：“赶快
为我关闭大门！他们说了：谁进入自己家中关闭大门，他就得平安！”他妻子说道： “你原先的勇气
哪里去了？你不是要击败他们并抓几个俘虏回来做奴隶的吗？”他吟诗道： 如果你参加了汗达玛之战
你会看到萨夫瓦和阿克里麦的溃逃 艾卜·亚齐德英勇无比 穆斯林的利剑纷纷落下  斩下一只只手臂一
个个头颅 杀声震天烟尘蔽日  他们在我们身后追击 对此情景你还能指责我什么？ 是的，如果他的妻子
见到激烈的战场，就不会指责他了。 另一方面，当安拉的使者进入麦加光复圣城的时候，因为他知道
这座圣城的伟大，所以要求尽量避免杀戮。他说道： “在创造天地之日，安拉就把这个地方定为了禁
地。” 有人对他说： “安拉的使者啊，你禁止杀戮，但哈立德·本·瓦利德正率队追杀多神教徒呢
！”先知避对他说： “你起来，去对哈立德·本·瓦利德说，让他抬高自己的手。” 这个人知道当
时他们正处于战争中，先知命令古莱氏人待在自己家中以避免被杀，而不在家却外出与穆斯林敌对者
，穆斯林就有权杀之。于是，这个人把先知的话“让他抬高自己的手”理解为“高举利剑杀掉所遇到
的任何敌人”。他来到哈立德跟前，叫道： “哈立德啊，安拉的使者让我告诉你说：尽可能地杀敌吧
！”哈立德于是杀了七十个多神教徒。然后，这个人回到安拉的使者那里，说道： “哈立德正在斩杀
多神教徒呢！”
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编辑推荐

《享受生活:人际交往的艺术》是我内习的挚爱。《享受生活:人际交往的艺术》的字里行间浸透着我
的心血，我的灵魂渗于其间，我的思想融之干内。我将《享受生活:人际交往的艺术》作为心灵间的言
语。我发誓，它从我的内心涌出，渴望着在你的心中安家，抚慰你的心灵⋯⋯如果《享受生活:人际交
往的艺术》的读者们能实践书中的指导、提高人际交往的才能并能更好地享受生活，那将是我最大的
欣慰！
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