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内容概要

「因為對世界好奇，我學會靜觀細想，從心感受眼前一切，用鏡頭將我看到的定格，讓大家從照片中
，找到鄭伊健的另一面。」
鄭伊健愛潛水、愛靜觀、愛探險、更愛分享，隨身帶備相機，透過鏡頭，以相片及影像，再加上文字
與您分享內心世界。伊健把遊歷各地的所知所感，一一記錄，與大家細意回味。你會發現伊健率性、
感性、最真一面。
相中尋，從伊健主觀鏡
從一個人到大世界
找到更多角度
沒牽掛，換來更多看法
風浪捱得過，重新起步，心情細錄
文字再美，比不上一張照片感動你！
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