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内容概要

《了凡四训》：明代袁了凡所著训子善书。其现身说法，从“立命”、“改过”、“积善”、“谦德
”四方面阐明“命自我立，福自己求”的主张，兼融儒、释、道三家思想，被誉为“东方第一励志奇
书”。
《庭训格言》：清康熙帝撰，其子雍正帝笔述。以圣人之笔记圣人之言，兼含修身、齐家、治国、平
天下之道。字字切于身心，语语垂为模范。
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作者简介

袁了凡：1533—1606，名表，后改名黄，字坤仪，又字仪甫，号学海，后改为了凡。浙江嘉善人。明
朝重要思想家。官至正六品，后遭诬陷弹劾被罢免。为学博识多才，为人公正守礼，为官清廉爱民。
共计有著述22部，198卷。
康熙：爱新觉罗玄烨（1654—1722），清朝第四位皇帝，清定都北京后第二位皇帝，年号康熙。8岁即
位，14岁亲政，在位61年，是中国历史上在位时间最长的皇帝。康熙深受汉儒文化影响，勤奋好学，
博览群书，治世英明，奠定清朝兴盛的根基，开创了康乾盛世。
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书籍目录

了凡四训
第一篇 立命之学
第二篇 改过之法
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精彩短评

1、比较喜欢《了凡四则》：“立命”、“改过”、“积善”、“谦德”。
2、《了凡四训》是一直想好好读的一本书，的确如友所言，改变了一些我的基础世界观。《庭训格
言》乃康熙所言之记录，虽偶尔不免有自夸自炫之处，但其中很多为人处事读书的道理，真让我受益
匪浅。常读常新的两册好书！
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