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内容概要

本書詳述近年來逐漸發展的舞蹈治療，這是種創造性藝術治療，並能切合基層醫療疾病患者的需要。
內容包含三大主題：⑴定義醫療舞蹈治療的次專科；⑵援引健康心理學和醫療科學的相關理論與科學
發現，以作為臨床應用的基礎；⑶鼓勵、增加醫療舞蹈治療在公共健康照護系統的應用和研究。本書
嘗試匯編、整理與公開發表舞蹈治療師在醫療群體的工作，希望能引起舞蹈治療專業工作者、學生及
心理健康照護者的興趣，對心／身健康與療癒有興趣的人，也能從書中得到收穫。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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