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《100个记住》

内容概要

《100个记住:慧律法师语展示》讲述了人生因为一直被牢不可破的观念束缚着，就永远摆脱不了烦恼
。所以我们要接受佛法的洗礼，接受真理的熏陶，你才能完成生命的觉醒。我们人都会认为，自己的
想法是对的，所以就排斥别人而固执自见。这种见解一直蕴藏在心里，随时都看护着你。因为你不知
道人生缘生缘灭的道理，所以才认为自己的见地*对正确。而人与人之间正由于看法不同，才发生了
很多不必要的争执，让我们烦恼。所以我奉劝各位：意见不同，并不代表对方一定错。我们首先要学
习的不是佛，而是包容与宽恕，这是基本的修养。
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作者简介

陆宛如 1947年出生于上海。1966届高中毕业，分配去农场。1987年为上海市法制宣教办宣传员，编写
了《法理与宪法》，同年5月，在上海电视台教育频道向全市公民宣讲。1990年取得律师资格，任兼职
律师。1994，年评得专业职务高级职称。同年，被评为全国法制宣传教育先进个人。此后，她又经上
海地方推荐，被中国经济出版社选编入《中华优秀人物大典》。2001年于同济大学法制管理方向专业
研究生进修结业，同时任一家律师事务所主任律师。2010年起编写了《觉悟人生》《透视人生》《幸
福人生》《成就人生》《般若人生》《究竟人生》《100个记住》《这是通行证》。
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书籍目录

序言：生命中的无上福分
xx部分 慈光法华的永恒
导读
记住1 佛教是智信不是迷信
记住2 礼佛是赞美感恩和崇敬
记住3 佛法是科学的X究竟处
记住4 学佛是一条走向幸福的路
记住5 我们必须要提早觉悟
记住6 佛法是揭开生命虚假的面纱
记住7 有佛法就有办法
记住8 学佛是要生命自己作主
记住9 欲望的快乐是瞬间的
记住10 佛教不是自私的
记住11 清净心是佛教的中心思想
第二部分 开启生命的光明
导读
记住12 认识生命的真相
记住13 生命是连锁的不会断灭
记住14 人生的遗憾和缺陷
记住15 人要宽恕别人改变自己
记住16 佛法讲情生智隔
记住17 自家有无量宝藏
记住18 百千万种的计较总是空
记住19 别人终究会把你遗忘
记住20 表面虚伪的人苦就无法停止
记住21 你也有机会成佛
记住22 人生的价值在奉献
记住23 增进快乐的三要件
记住24 怀着虚空般的心那多自在
记住25 发好心能过好日子
记住26 学佛只要起步永不嫌迟
记住27 找回内心的宁静享受你的生命
第三部分 无量财富乃智慧
导读
记住28 智慧是无量的财富
记住29 智慧一定要自己去开启
记住30 只有学佛才能开启智慧
记住31 把听经闻法列为X重要的课程
记住32 体悟空有不二的道理
记住33 破除自己的执着就对
记住34 修行要回归当下才能解脱
记住35 这个世间没有永恒
记住36 世间的快乐随时会消失
记住37 世间的答案是“不可得”
记住38 有求必苦这是人生的真理
记住39 想自己是痛苦的开始
记住40 把那些没有价值的石头抛掉
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记住41 那个“我的”要慢慢放下
记住42 无所住的心叫做平等心
记住43 天欺人欺因果不欺
记住44 业感缘起缘起如幻
记住45 宽恕众生快活自己
记住46 念佛是用佛号来摄心
记住47 念佛的深层道理
记住48 学佛要除掉对立的观念
记住49 正确面对不同意见的人
记住50 良心是X好的审判官
记住51 怎么感悟幸福的人生
记住52 世界上X大的敌人是自己
记住53 “放下”本性就自然显现
记住54 这是聪明的出家人
记住55 传法是我们的责任
第四部分 提升自己的实践
导读
记住56 健康xx佛法xx
记住57 修行就是纠正自己
记住58 不要戴着假面具做人
记住59 惭愧心就是对自己负责
记住60 只有反省忏悔才能得益
记住61 X重要的是以智慧精进
记住62 修行下手处――观想无常
记住63 修行要懂得诀窍
记住64 修行切忌向外寻觅
记住65 修行要懂得降伏自我
记住66 控制好自己的情绪就是修行
记住67 修行人不见不说他人过
记住68 把是非恩怨一笔勾销
记住69 是非像漩涡不要靠近它
记住70 修行人要受得了委屈
记住71 愤怒X受伤害的是自己
记住72 修行不是在团体里突显自己
记住73 不要刻意去改变别人
记住74 选择X稳当的法门
记住75 念佛修行的方法
记住76 修行关键在见相离相
记住77 修行是面对自己不要说谎
记住78 练好能斩断烦恼的这一剑
记住79 修行是点滴的功夫
记住80 修行X怕懒惰
记住81 修行人一生一世的功课
记住82 用逃命的心态去用功
记住83 修行必须深入心灵世界
第五部分 忠恳至善的提醒
导读
记住84 只念一句佛号不能解决所有问题
记住85 寺庙只有两条路
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记住86 不敬三宝学法无益
记住87 说僧过恶犯大重罪
记住88 不要做世间的应付僧
记住89 常住(寺庙)的东西不能拿
记住90 学佛不能神与佛不分
记住91 追求神通容易着魔
记住92 学佛一定要依法不依人
记住93 识破毁灭佛教的力量
记住94 佛教不是坏人的包庇所
第六部分 回归故乡的风光
导读
记住95 见性就是心灵的故乡
记住96 开悟见性刹那即见永恒
记住97 开悟见性只有一个字“无”
记住98 拥有永远不会枯竭的幸福
记住99 始终保持安详自在的心境
记住100 那是生命的永恒与圆满
附页
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