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《脂肪性肝病》

内容概要

《脂肪性肝病(第2版)》书共28章，分为总论、临床各论、诊断学、预防和治疗四篇，内容由上版35章
精简至28章，删除了预防和治疗篇中“减肥、改善胰岛素抵抗、降血脂、抗氧化、稳定生物膜、抗纤
维化和利胆剂在脂肪性肝病防治中的应用”等章节。对保留章节内容进行全面更新并整合删除章节的
精华，系统深入介绍了脂肪性肝病的基础和临床知识。
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Page 3



《脂肪性肝病》

章节摘录

版权页：   插图：   瘦素和瘦素受体基因突变：在啮齿类动物，ob基因的突变或编码瘦素受体的OB—R
基因突变分别造成瘦素缺乏和瘦素无反应。Ob／ob小鼠是瘦素缺乏的典型，而db／db小鼠和fa/fa大鼠
是瘦素无反应的代表。因缺乏瘦素对下丘脑食欲中枢的调节作用，这些动物均表现出食欲增大、饮食
过量。另外，由于缺乏瘦素对下丘脑产能中枢的作用导致他们迅速肥胖。在这些动物中，不仅表现为
由于能量摄人和能量消耗之间的不平衡和所造成的脂肪组织大量增加，而且表现在由于缺乏抗脂肪变
保护作用而造成的脂肪在非脂肪组织的进行性蓄积。即使摄入饮食中只含有6％的脂肪，这些动物在
早年就出现代谢综合征的症状，包括高脂血症、FFA升高、肝脂肪变、心肌和肌肉组织和胰岛的脂肪
变。与之相反，高瘦素血症减少了TG的沉积在非脂肪组织，正常动物即使用高达60％的高脂饮食喂
养8周，体脂虽增加150倍，但磁共振测得的非脂肪组织TG仅有轻度增加。由于基因突变导致的瘦素缺
乏或瘦素无反应的相似情况，在人类也有报道。 4.2非遗传因素 人类免疫缺陷病毒—1（HIV—1）蛋白
酶抑制剂诱导的脂肪紊乱：许多接受HIV—1蛋白酶抑制剂治疗的病人发生了脂肪代谢障碍，该综合征
与体脂的重新分布有关，而不像先天性脂肪代谢障碍中观察到的体脂几乎全部消失。病人发生了脂肪
代谢障碍是脂质的异位沉积和疾病的结果，大部分与脂肪的大量残余和饮食摄取有关。 饮食诱导的肥
胖：饮食诱导的肥胖可能在所有人群中最为常见。高脂、高碳水化合物饮食的激增及体能活动的减少
促进了该现象的发生。这些环境的变化为肥胖流行提供了很好的机会。 在饮食诱导肥胖的初期，血浆
瘦素水平呈渐进性增高，从而使大量的脂肪在脂肪组织贮存，并不会引起非脂肪组织病理性的脂肪变
。最终，出现瘦素抵抗，引起非脂肪组织病理性的脂肪变。尽管其机制不清，可能与年龄相关，因为
非常严重的瘦素抵抗在正常非肥胖老年啮齿类动物也会发生。人类也有同样现象，年轻者体脂与血浆
瘦素水平有很强的相关性。在中年和老年人中，随着年龄的增长，肥胖并发症发生的几率越高，而与
瘦素之间的相关性消失。 5脂毒性相关疾病 5.1非胰岛素依赖性糖尿病 肥胖是2型糖尿病的易患因素，
在肥胖和2型糖尿病中常有FFA的升高，后者与IR和β细胞功能障碍均有联系。而2型糖尿病要经历IR
、代偿性高胰岛素血症、β细胞分泌功能逐渐减退和肝脏葡萄糖生产增多的自然转归过程。2001年美
国糖尿病学会年会上McGarry教授提出脂代谢为糖尿病及其并发症的原发病理生理改变，2型糖尿病为
“糖脂病”（diabetes mellipitus）。使脂毒性在2型糖尿病中作用越来越受到重视。有关脂毒性与2型糖
尿病关系包括体外和体内研究。

Page 4



《脂肪性肝病》

编辑推荐

《脂肪性肝病(第2版)》反映了我国脂肪性肝病领域的最新学术水平，又汲取了国外最新理论、科研成
果和先进技术，是一本实用性强的参考书。《脂肪性肝病(第2版)》适合消化科医师、内科医师等参考
应用。
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精彩短评

1、这个绝对要顶！！！~
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