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《我国青少年自杀问题研究》

内容概要

《我国青少年自杀问题研究》简介：青少年自杀不仅在中国乃至在全球都呈上升趋势。青少年自杀的
危害性人所共知，自杀已成为15～34岁青少年中第一位的死亡原因，青少年自杀成为自杀问题研究中
亟须优先解决的问题。制定切实可行的防范对策，保护生命是本书的研究主旨。
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作者简介

李建军，1963年8月出，教授，博士。中国社会学学会理事。享受国务院特殊津贴。
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《我国青少年自杀问题研究》

书籍目录

导言第一章青少年的自杀率第二章青少年自杀的手段、时间、场所第三章青少年自杀低龄化问题第四
章青少年女性的自杀问题第五章自杀行为的历史文化因素第六章传播媒体的诱导与“维持效应”第七
章青少年的梦魇：心理疾患与自杀行为第八章吸毒、吸烟、酗酒等物质滥用与边缘性自杀⋯⋯
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《我国青少年自杀问题研究》

编辑推荐

《我国青少年自杀问题研究》作者根据翔实的统计资料，提出了切实可行的防范措施，对公共政策的
制定具有一定的参考价值。
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《我国青少年自杀问题研究》

精彩短评

1、其实我觉得这书在文献方面挺认真的，但是中文的研究，咋怎么了逃不出框框的大话了呢，特别
是干预措施部分。总的来说，这本书还是相对比较全面的。
2、中国人做学问的特点，完全拼凑之作
3、长知识了⋯⋯
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《我国青少年自杀问题研究》

精彩书评

1、看到朋友的签名写着：只要活着的我们，这样好好的活下去，总有一日，会觉得活着还是美好的
吧。明明温暖的话，却似树影般有种微明的幽暗，明明写了三遍“活”的句子，却让人一读便有酸涩
的悲观感。心内的空洞，自然不只是少年维特独有的烦恼，它存在于每个人心中，意识或者无意识，
存在是无可置疑。那空洞是我们心灵的垃圾站，当无人告慰，无路可走，我们只能赤身露体，面对我
们自己。那样的我们，也需要被宽解，于是我们自己宽解自己，这其中潜藏的危险是：并不是每个人
都有合适的手术刀和精湛的技艺，能够准确无误地剖析自己。这其中的原因，可以搪塞出许多，而其
中最紧要的，是我们彼此已不再亲密。对他人甚至是亲友的漠然，使得很多原本可以被阻止的悲剧不
断发生。我们或许有一万条明哲保身的道理，但是，真的，是不是看自己太重，看别人太轻。习惯对
着电脑，隔着屏幕，整世界与我息息相关却冰冷无谓。时间一久，心口都是凉凉的。在自己一个人就
能满足安全感的世界里，开口关怀这样的行为都令喉咙紧缩，每天接触的信息量如此之大，轮到自己
却哑然失声。最终蜕化成只有输入没有输出的动物，还怪世界不理我。这不是孤独，是危险的寂寞，
是不能被指望自然治愈的平静的焦虑。我们必须要面对自己，再抽离自己，去认识什么是亲密关系。
仅仅是关照自己或者可能只是堆填垃圾，因为一个人的视角总有局限，单维度地看自己容易偏执。同
样，未自爱而汲汲于爱人也会被曲解好意。正视的背面是逃避，逃避到最后，死是陷阱。
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章节试读

1、《我国青少年自杀问题研究》的笔记-第78页

        贫困并非是农村女性自杀率居高不下的第一原因⋯⋯“冲动型”是农村女性自杀的重要特征，将
近一半（47%）的自杀者在选择由生到死的生死抉择所需的时间在10分钟之内，并非人们想象的那样
要经历漫长而痛苦的思想斗争。
我又被震惊了⋯⋯

2、《我国青少年自杀问题研究》的笔记-第92页

        然而，纳西族的婚姻于1723年清朝在丽江实行“归土改流”之后，改由父母包办（汉人的习俗）
，青年无选择配偶的权利。又震惊了！原来汉化并不一定都是好的！

3、《我国青少年自杀问题研究》的笔记-第5页

        中国女性（包括青少年）自杀率之高为世界之冠⋯⋯女性自杀率大大高于男性，这在世界是绝无
仅有的。当时我就震惊了，我还以为全球都是更多女性自杀呢
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