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《东方神鹿》

内容概要

《东方神鹿》是一部人物传记，传主是奥运冠军王军霞。王军霞，1973年生于吉林蛟河，中国中长跑
女子田径运动员，1993年在世界田径锦标赛上获得10000米金牌，同年在七运会上打破了女子3000米
和10000米的世界纪录，两项纪录保持至今；1993年她被评世界“十佳运动员”；1994年王军霞在美国
纽约接受了第14届杰西·欧文斯国际奖，这是世界田径运动的“奥斯卡”，是中国也是亚洲运动员首
次获此殊荣；1996年亚特兰大奥运会上获得女子5000米金牌，成为中国首位获奥运会长跑金牌的运动
员，被誉为“东方神鹿”；2012年11月24日，国际田联百年庆典仪式上，王军霞入选国际田联名人堂
，是中国乃至亚洲首位入选的田径运动员。
《东方神鹿》这部人物传记，真实记录了王军霞辉煌的体坛生涯和婚姻家庭生活，这部传记与众不同
的是，作者是王军霞的美国丈夫黄天文，美籍华人，环保专家，音乐人和著名企业家，作者从自己与
王军霞的爱情和家庭生活的角度切入，来回忆王军霞作为世界冠军和世界纪录保持者的成名经历、历
史瞬间、亲情爱情、家庭生活和鲜为人知的心路历程。
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《东方神鹿》

作者简介

黄天文，美籍华人，美国丹佛大学音乐硕士研究生毕业；全球绿色经济领军人物，著名环保实业家，
洛基山环保技术（上海）有限公司董事长；2008年与奥运冠军王军霞结婚，育有一女，2015年初离婚
。

Page 3



《东方神鹿》

书籍目录

第1章缘分“天”定/001
丹佛初识/ 001
上海重逢/ 006
月亮湖作证/ 014
情定奥运/ 028
上海逼婚/ 038
美国结婚/ 052

第2章冠军之路/061
快乐的童年/ 061
原来我这么能跑/ 063
大连体校/ 066
加盟“马家军”/ 069
光荣绽放/ 071
金牌背后/ 076
魔鬼式训练/ 081
马家军的奇迹/ 086
杰西·欧文斯奖/ 089
马俊仁辞职风波/ 091

第3章“马家军兵变”始末/095
大连基地/ 095
名将出走/ 101
富山事件/ 106
深夜谈判/ 109
“兵变”倒计时/ 114
“兵变”进行时/ 120
神话破灭/ 134
离开马俊仁不行？/ 138
东方神鹿/ 144
中华鳖精/152
生命核能与马家军1号/ 154

第4章跑道外的人生/159
第一次婚姻/ 159
留学美国/ 165
圆梦“人大”/ 169
盛况空前的婚礼/ 173
烟草官司/ 177
哥哥，永远的痛/ 180
一笑泯恩仇？/ 185
好人毛德镇/ 189
百年盛典与巴塞罗那名人堂/ 194

第5章环保是我们的事业/202
初恋激活了我的音乐细胞/ 202
我要去美国找她/ 207

Page 4



《东方神鹿》

美国信条：No money, Nohoney  / 212
做美国人的老板/221
生物活性无土植被毯/229
在上海宣扬环保/ 234
大陆铺第一块植被毯/ 236
在上海陷入骗局/ 243

第6章婚姻那些事/254
不是冤家不聚头/ 254
我的野蛮女友/ 261
把离婚当歌唱/ 264
娘家：冠军楼/ 265
奇怪的姐姐/ 268
“东方小鹿”/ 271
亲爱的岳父/ 276
鲁豫有约/ 280
马家军的“幽灵”/ 281

后记/285

Page 5



《东方神鹿》

精彩书评

1、关于马家军的内容，比之《马家军调查》，除了性骚扰一事之外，几乎没有新东西。即使是性骚
扰一事也很简略，而且是王军霞一家之言，无更多信息。对于作者与王军霞的爱情及婚姻生活的描述
，乏善可言。虽然差强可以了解到王军霞的一些个性特点。倒是费了不少笔墨介绍作者自己的公司，
令人倒胃之至。------写完上面的评论，才看到9月11号的新闻“前夫黄天文声明：王军霞，请不要为
了钱作践自己”。黄天文这篇短短声明的信息量比其《东方神鹿》一书的信息量大得多得多，太猛料
了：http://mt.sohu.com/20150911/n420889614.shtml
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