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《记忆之术》

内容概要

古希腊人开创许多门艺术，其中包括了“记忆之术”。本书所讲述的正是这门被遗忘的神秘的古代希
腊技艺。记忆是一项伟大而美好的发明，人类最根本却又最难以捉摸的能力，对学习与生活永远有用
。
作为现代英语世界整理记忆术历史的开山之作，本书从经典记忆之术的三个拉丁源头，到古希腊、中
世纪、一直到现代科学方法，触及宗教、艺术、文学、哲学、心理学、伦理学以及科学的历史，细查
这些深渊历史的相关性，不仅开启观察西方文化的事业，也界定了幽远文明的最重要发展。
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精彩短评

1、应该是第一本研究古代到近代记忆术历史和人物的书，并没有现代那些记忆大师的影子，建议对
记忆术感兴趣的，可以翻翻看看前几章，对古希腊和古罗马记忆术会有所了解。这是一本400多页的学
术书，所以翻翻看就行了。
2、我一直以为是神秘主义的诗人叶芝写的。
3、记忆是一场幻觉的游戏。2016年3月6日

说到底，要么是符号编码加奇异联想，要么是死记硬背反复强化。所谓奇正。
4、从古希腊修辞到神学到文艺复兴神秘主义最后结于莱布尼茨的数学，与其说是关于“记忆”不如
说是关于“记忆术”。沟通记忆和修辞和伦理、神秘主义和数学，主篇幅落于文艺复兴神秘主义，毕
竟记忆还真是人之能中最接近魔法的部分。不给五星是因为编辑把长达五十页的脚注堆在书尾。
5、非常有趣！艺造记忆影响下的欧洲神学、玄学以及文学艺术的历史；乔达诺·布鲁诺令人惊叹也
令人惊骇；和以前的很多读书记忆相呼应，特别是，艾柯笔下的圣贤或者疯子们纷纷出场。
6、让我想起了夏洛克里的桥段
7、主要写了记忆术（所谓艺造记忆）的发展和历史，真实性我不懂，我主要是奔着如何提高记忆效
率来的。
8、看过《最强大脑》，觉得记忆术实在太厉害了！看了这本书，原理大致清楚了。而且这本书还关
系文本演绎的历史。然而，我空间立体感很差，脑子里没有三维形象，冥想了半天，好像还是建构不
起视觉建筑，哭了~
9、史学研究的角度，论证和思考不愧是名家，虽然本身对大多历史人物细节等完全不通，但略翻过
还是很有意思的。提升记忆的路上。
10、已购。关于记忆术的发展史，从著名的西蒙尼德斯到莱布尼兹止，内容详尽，【资料性】。记忆
术的通则大同小异，记忆宫殿之类早已有之，而且曾有辉煌的历史，如今却沦为速记扑克牌之类的比
赛技，叹息。关键词包括：西塞罗、昆体良、无名氏的《献给赫伦尼》（记录方面的开山之作）、塞
浦西斯的麦阙多卢斯（利用黄道带的记忆术）、阿奎那（四规则P84）、彼特拉克、约翰尼斯·龙贝
格（艺造记忆汇编）、考斯马斯·罗塞留斯（艺造记忆之宝库）、卡米罗（木制记忆剧场）、雷蒙·
卢尔（卢尔主义，同心圆组合图式，树形）、伟大的布鲁诺（【全书重点】，魔法师布鲁诺，对数
字30的痴迷。可补充《月光烧死布鲁诺》。一般认为古人将自然界不可解的现象化入神话，布鲁诺却
认为古人通过神话宣布和解释真理，以便记忆）、莎翁时代剧场记忆、莱布尼兹（赫尔墨斯系统）
11、是理解西方中世纪艺术的钥匙之一。
12、用扬·阿斯曼的说法，耶茨的记忆术只服务于一种私人化的记忆，没有对于公共的责任。
13、对记忆的发展历程还算写得不错，后面举例各种记忆狂想，太重的宗教气息，纯粹是文科的历史
，没有科学的实验和依据，可惜了
14、记忆学，神秘史，经院哲学和空间形象记忆层级。与其说是科学，不如说是历史。一本妙不可言
的书。
15、又一本超高引用却罕能细读的经典。广博精深，望洋兴叹。史景迁《利玛窦的记忆之宫》彷佛于
满目琳琅中略择一二而做成大文章。翻译很难，中译尚好，一些地方过于追求通俗，中国文化俗语格
调不谐。译者旅澳，许多基本专名不符通译，编辑后期有所修润但不够精细，屡见前后不一。
16、什么都可以写成历史。
17、阿拉斯非常推崇的书，读书stalker当然要跟上。所涉及的内容远超出我的能力，只能附庸风雅地
读个大概。
18、记忆是个神秘又有趣的东西。有时我们希望记起一些事情的时候，就像把手放到瀑布里，越用力
，反而什么也抓不住，摊开手，无数个灵感又争相涌上来。这本书更多是学术性质的，读起来有点晦
涩。The truth is，我也是随意翻了翻，大约是智商不足，不甚同意所谓的艺造记忆，倒是很认同一个
勤勤勉勉的说法：学习、顺序和专注。
19、也许因为两种语言思维的壁垒，总觉得隔着一层什么，难以直接地体会作者想表达的思想。不能
说逻辑混乱，但很多内容反反复复，显得很冗长。对于记忆术研究来讲，的确很有贡献。
20、看着晕
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21、旁征博引只能读个大概
22、这书解决了我很长时间的疑惑 
23、记忆术与神秘学的历史，英语世界第一本，现代文库非虚构百佳，讲述得很细致，有名的记忆图
片都细致地解说了，还有更多看不懂的天图，基本上是一本少数人能看懂的书，也是为少数人写的，
因为大多数人是庸才，且只需要读给庸才看的书。
24、看不懂～～挺幽怨～～
25、勒高夫《历史与记忆》的记忆一章基本上就是把本书压缩了一下啊⋯⋯⋯⋯
26、看看
27、非常有趣的主题。虽然有些话题只能算是尝试性的，而且不一定靠谱，不过以前从没有想到过还
有这么一个理解文艺复兴的角度。
28、记忆研究的经典著作
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