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内容概要

本书精选了众多励志小故事，让我们在这些美文中开始一段心灵的旅行，去发现最好的自己，屏弃内
心的杂念，给灵魂喘息的机会。人生变幻，目前的困境只是暂时的，偶尔一两次的失败并不代表什么
，挺起胸膛，还有更长的路要走。打破禁锢，开放自我，充分相信自己的未来充满阳光，不断超越自
己，发现最好的自己，踏上更高、更广阔的舞台。
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作者简介

暖小昕，留美博士。
一个热爱教育的行动派白羊女，
回国后长期致力于英语阅读的辅导和英语书籍的翻译工作，
希望能将英文定义为时尚的符号，让更多的年轻人爱上英文，活用英文。
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