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内容概要

在这个“微时代”，你是否也有一些心理上的小困惑、一些职业发展中的小问题、一些人际交往中的
小烦恼？这些问题，也许还没有严重到要去预约专业咨询师的程度，但是你是不是又期待着有专业的
咨询师帮你点拨一下？
在这个口号满天飞、鸡汤到处灌的时代，你是否经常渴望听到真诚的见解和理性的分析。职业咨询师
手持“照妖镜”，让你瞬间“现出原形”，能够清晰地认识真实的自我，从白日梦中警醒，从虚无缥
缈的空中落回地面，重新开始面对现实并换个角度思考问题。
看别人被虐，反观自我，既获得欢乐，又收获成长。轻松地阅读本书中幽默诙谐的段子，你也许会从
中发现理解他人的新视角，或是解决问题的新思路。
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精彩短评

1、很棒的书，一针见血封喉！
2、算是之前《活得明白》的补充吧，干货没有《活得明白》多。里面的对答分三种：1.咨询者调戏贾
老师的。2.贾老师调戏咨询者的。3.咨询者和贾老师互相调戏的。口才不好的人可以多读读，怎么一剑
封喉一针见血。
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