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内容概要

【内容简介】
本书是国内第一本深入研究‘中国传统修炼与性科学’关
系的学术著作。作者历经数年的艰辛研究终于发现了中国古
代性科学的秘密。中国传统性修炼。
本书不仅详细介绍了西方性科学性心理学的研究成果及
最新进展‘中国与印度的传统性文化’而且还详细介绍了房中
类、双炼类、双修类性修炼的理论与三十多种实用方法，及二
十多种常见男女性功能障碍的治疗方法。
本书还配有三十多幅插图，是一本不可多得的图文并茂，
兼顾学术性与实用性的性科学著作。
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精彩短评

1、借鉴一下传统养生智慧。
2、很强很高深
3、书名说明一切
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