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内容概要

《40周孕产全程指导(彩图版)》主要内容：怀孕了无需紧张，享受专业的40周完美护理；怀孕了无需
担心，体验幸福的40周产前期待；怀孕了无需恐惧，专家伴你走过40周快乐孕程。轻松分娩，充满信
心喜迎宝宝的降生产后保健，精心打造一个健康美丽的新妈妈！
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书籍目录

Part 1  提前着手，做一个家庭幸“孕”规划现在适合要孩子吗在最佳生育年龄怀孕婚后不宜很快怀孕
停服避孕药6个月后再怀孕人工流产术后半年才可以怀孕小心妇科病的影响在身体疲劳时不能怀孕孕
前受过X线照射的女性不能马上怀孕春节期间不宜怀孕幸“孕”总降临有准备的人女性怀孕前将体重
调整到理想状态找专家进行遗传咨询抽时间做一次孕前检查孕前注意口腔保健孕前就要戒烟禁酒孕前
纠正贫血开始有计划地补充叶酸及时清除体内毒素孕前家中不要再养宠物孕前运动好处多科学控制生
男生女Part 2  怀孕早期，如愿以偿让你充满幸福感Part 3  怀孕中期，在安定中酝酿心中的母爱Part 4  怀
孕晚期，在忐忑中充满期待Part 5  产后保健，做一个健康的新妈妈
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编辑推荐

《40周孕产全程指导(彩图版)》是北京妇产医院专家打造，优生优育指导必备书。
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