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《冰心诗文精选》

前言

李  艳    冰心（1900年10月5日—1999年2月28日），原名谢婉莹，福建长乐人，享年99岁，整整跨过一
个世纪，因此被称为“世纪老人”。冰心的写作生涯，贯穿了从“五四”文学革命到新时期文学的中
国现当代文学发展的全部历程。她是中国新文学的“元老”，中国第一代儿童文学作家，是著名的中
国现代小说家、散文家、诗人、翻译家。    在20世纪中国文学史上，冰心是一位才华横溢、成就卓著
、有着独特艺术风格的女作家。冰心一生著述颇丰，小说集《斯人独憔悴》、《超人》，诗集《繁星
》、《春水》，通讯《寄小读者》、《再寄小读者》、《三寄小读者》，散文集《小橘灯》、《拾穗
小札》，随笔集《往事》、《南归》、《关于女人》、《关于男人》等，均为中国现代文学的瑰宝，
其中有些篇章堪称经典。另有《冰心全集》（海峡文艺出版社，2012年5月版）行世。她的文学影响超
越国界，作品被翻译成多国文字，受到了广大读者的普遍赞誉。    冰心还是一位著名的社会活动家。
新中国成立以来，她不但历任中国民主促进会名誉主席，中国文联副主席，中国作家协会名誉主席、
顾问，中国翻译工作者协会名誉理事等职，还曾担任全国少年儿童福利基金会副会长，中国妇女联合
会常委等重要职务。她总是以爱祖国、爱人民、爱孩子的博大爱心，关注和投入各项社会活动。冰心
为我国文学事业、妇女儿童事业的发展、为坚持和完善中国共产党领导的多党合作和政治协商制度，
都作出了杰出的贡献。    冰心的成就和贡献是多方面的，她把她的一生都献给了孩子、祖国和人民，
献给了全社会和全人类。正如她在《世纪印象》一文中所说：“九十年来⋯⋯我的一颗爱祖国，爱人
民的心，永远是坚如金石的。”    冰心作为“五四”新文学的开拓者和奠基者，是伟大的爱国主义作
家、卓越的语言艺术大师。她的作品，以清新优雅、隽美明丽的艺术风格，开创了中国文坛的一代新
风，在现代文学的艺术殿堂上占据着引人注目的光辉地位。    冰心崇尚“爱的哲学”。冰心的散文和
诗歌充满了细腻精致的女性柔情和含蓄温婉的东方意蕴。自然、爱、美构成了其圆融、和谐且优美的
生命世界和文学天地。对冰心而言，“爱”是其文学创作、全部人生的起源与终点。    冰心的名言是
“有了爱就有了一切”。她的一生言行，她的几百万文字，都在诠释她对祖国、对人民无与伦比的热
爱和对人类未来的充沛信念。她热爱生活，热爱美好的事物，热爱玫瑰花的神采和风貌，热爱中华民
族和全人类经过历史积淀下来的一切优秀文化成果。冰心对纯真、善良、刚毅、正直等优良品德的忠
贞不渝的爱和坚持不懈的表达，使她在海内外读者中享有崇高的威望。沈从文说：“冰心女士所写的
爱，乃离去情欲的爱，一种母性的怜悯，一种儿童的纯洁，在作者作品中，是一个道德的基本，一个
和平的欲求。”    “母爱、童真、自然”作为嘹亮的主旋律，被反复咏唱，构成了冰心作品的思想内
核——“爱的哲学”。在她的作品中，处处充满了对大自然的热爱、对母爱与童真的讴歌，以及对生
命的热情赞颂。冰心的文字是她纯真内心的自然流露，蕴含着体味人生的深切感悟，展示了其独特的
人格魅力，闪耀着爱的光辉。    冰心的作品在营造柔美、空灵的意境的同时，时刻不忘抒写个性，这
部分作品大多收于《往事》、《寄小读者》等集子。《往事》中的散文多为回忆性作品。抒情主人公
“我”常常充当记忆女神，在思国怀乡、想亲念友中回顾往事，在回忆和思量中挖掘典型的人和事，
并进一步梳理生命历程中积累下来的哲思与情感，于是，不同历史条件下的各种性情，自然地涌动于
纸上，形成一部“淡泊心志，宁静致远”的心灵史。在《寄小读者》和《再寄小读者》等系列作品中
，冰心则用书信体形式向少年读者们连续报道自己旅居国外的生活和心态，笔调轻盈、文字隽丽、感
情细腻，通过描景状物的叙写，抒发内心的真挚情思，表达了对自然、对童真的由衷赞美之情。    歌
颂大自然，歌颂童心，歌颂母爱，是冰心创作的永恒主题。巴金曾这样评价冰心：“我们喜欢冰心，
跟着她爱星星，爱大海，我这个孤寂的孩子在她的作品里找到温暖，找到失去的母爱。”冰心以其独
特的风格奠定了自己在中国文学史上的地位，开启了儿童文学的源头，她的作品成为经久不衰的经典
之作。    冰心的作品具有较强的女性意识。郁达夫说：“读了冰心女士的作品，就能够了解中国一切
历史上的才女的心情；意在言外，文必己出，哀而不伤，动中法度，是女士的生平，亦即是女士的文
章之极致。”冰心追求“人”的本真和艺术的本真，不压抑遏止天赋的性别特征，向往有个性的文学
，因而，其作品的思想和艺术均具有鲜明的女性特征。冰心以心为文、交织古今、融汇中外，所反映
的女性意识具有强烈的时代感，呈现的是新旧文化嬗变时期中国知识女性对现代文明的追求和向往。
因此，冰心的作品不同于封建时代的“闺阁文学”而自成一家。    冰心的作品，视母性为授予、牺牲
、仁爱和温柔，认为“女儿性情”应娴静温和，女人是真善美的象征，女人的力量在于用爱去“温柔
世界”。    早期，冰心塑造了一批温柔可亲的“姊姊”形象。她们在社会运动中大多持温和的观点，
恪守正直、善良的人格道德。冰心希望她们做“光明的使者”，以她们的“歌声填满人生的虚无”，
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《冰心诗文精选》

以她们的温柔“沉静地酬应众生”。而最具代表性的“姊姊”形象，当属《寄小读者》中的作者自己
了。这位“姊姊”在生命之路的两旁，播撒着“爱”和“同情”的种子，她要使行人们“踏着荆棘”
而“不觉得痛苦”，“有泪可落”而“不是悲凉”；她的温柔、善良、智慧，使“女儿性情”达到了
至情至美的境界，从而启迪和感动着一代又一代的“小读者”。    《关于女人》是一组集中表现女性
观的作品。在这组作品中，冰心塑造了众多女性形象。其中，除“我的奶娘”、“张嫂”外，大多为
知识女性，尤以“我的学生”s和“我的邻居”M太太这两位年轻妻子的形象最令人难忘。冰心在为各
类女性画像的同时，把女性价值推向了巅峰。冰心在散文集《关于女人》的后记中写道：“我对于女
人的看法，自己相信是很平淡，很稳静，很健全。她既不是诗人笔下的天仙，也不是失恋人心中的魔
鬼，她只是和我们一样的，有感情有理性的动物。不过她感觉得更锐敏，反应得更迅速，表现得也更
活跃。因此，她比男人多些颜色，也多些声音。在各种性格上，她也容易走向极端。她比我们更温柔
，也更勇敢；更活泼，也更深沉；更细腻，也更尖刻⋯⋯世界若没有女人，真不知这世界要变成怎么
样子！我所能想象得到的是：世界上若没有女人，这世界至少要失去十分之五的‘真’、十分之六的
‘善’、十分之七的‘美’。”    冰心的作品包含着对妇女命运的持续关注。在描叙妇女的不幸遭遇
时，触及了对封建社会和封建意识的批判；在把妇女问题作为社会问题求得解决时，认为“教育”是
解放妇女的途径；而在描摹劳动妇女形象时，则常表现出对她们的怜爱和敬重。冰心对同类的关怀、
同情和寻求解放的情愫，放射出温和、人道、寻求改良的光芒。    尽管40多年后，冰心在《关于男人
》一书（1985—1990）中着力书写了众多男人的嘉言懿行，表现出她在男女“互补互动”关系上的机
智，但她的关于女人是真善美象征的名言名句却已镌刻于史册。    冰心的散文风格清丽典雅，文笔清
新简洁、富有韵味，具有独特的艺术魅力。她善于运用各种修辞手法来表现丰富的内心世界，文章散
发着浓郁的书卷气息；她有着很强的语言驾驭能力，勇于实践，为促成我国文学从文言文向白话文的
过渡作出了特殊的贡献。    冰心十分喜爱中国古典文学，对古典文学有着独特的理解和深厚的修养，
由于长期受到优秀的民族文化的哺育与陶冶，冰心的散文常常在流畅自然的口语中融入婉约典雅、凝
练含蓄的书面语言，既发挥了白话文通俗流畅的特点，又兼有文言文凝练简洁之长。这是冰心经过精
心提炼、加工，使生活语言和书面语言相互融合，浑然一体，从而形成的独特的语言艺术。这使她的
散文不仅看起来优美典雅，读起来也朗朗上口，有一种舒缓柔婉的美感。她常常在散句中穿插以排比
、对偶等句式，长短相间，参差错落，增强了文章的节奏感和音乐性，处处洋溢着汉语特有的美感和
诗的芬芳。    冰心是我国现代叙事抒情散文的奠基人之一，她的散文独树一帜，清新别致，意象鲜明
，给予读者强烈的审美感受。晚年冰心的作品文字依旧清丽醇和，情感细腻动人，文笔醇厚老到、刚
柔相济，已达到了炉火纯青的境地；但仍然不失其清朗明快的主色调。    冰心的行文风格和文学造诣
得到了很多著名作家、学者的赞许，胡适先生对冰心的作品给予了很高的评价：“冰心女士曾经受过
中国历史上伟大诗人的熏陶，具有深厚的古文根底，因此她给这一新形式带来了一种柔美和优雅，既
清新，又直截。”“不仅如此，她还继承了中国传统对自然的热爱，并在写作技巧上善于利用形象，
因此使她的风格既切实无华又优美高雅。”    茅盾在《冰心论》中说：“在所有‘五四’时期的作家
中，只有冰心女士最属于她自己。”是的，冰心属于她自己，她的独特性在于她以艺术的形式表现了
一种本原性的追问和解答，她执着探究的是那个概念化、模式化之前的本真的、活生生的世界，她属
于历史，也属于今天，更属于不老的散文天地。    除了散文，冰心一生创作了大量的诗歌。冰心的诗
，深受印度著名诗人泰戈尔的影响，往往在极小的短章中营造出典雅清丽的意境，寓含着丰富的哲理
意蕴。其语言饱含感情，婉约典雅，清新俏丽，微笑中带着泪痕，淡远而不乏深沉，于美妙柔婉中表
达出内心的深思和灵感的顿悟，多层次、多角度地反映出诗人对生活哲理的思索。冰心的诗是瞬间的
感觉、情绪的珍珠，在浓郁的诗意中蕴藏着令人深思的哲理。    诗集《繁星》、《春水》是冰心作为
诗人的代表作，在现代诗坛中产生过极大影响。《春水》和《繁星》最初在《晨报副镌》刊登，开拓
了清澈淡雅的诗风，曾风靡一时，引发青年人竞相学习模仿，被誉为“冰心体”，也被茅盾称为“繁
星格”、“春水体”。这是冰心对现代文学杰出的贡献。    冰心对诗体的开创和开拓在文学界和读者
中间产生了深远的影响，使她于作家群体中脱颖而出，在新文学史上光彩照人，成为“五四”新文学
的大家之一。    钱理群等人合著的《中国现代文学三十年》对“冰心体”进行过专门的论述，并将其
引申到冰心的散文创作中：“冰心体”既包含了冰心散文富有诗意关和画面美的特点，强调语言上的
贡献，还扩大并包含了“爱的哲学”的思想内容。“冰心体”作为一种独特风格，在中国散文文体建
设方面作出了卓越的贡献。    冰心一生著述甚丰，体裁相当广泛，在各个领域均有卓异之成绩。然而
，散文和诗歌却是她的文学“利器”，成就亦最高、影响也最大。    散文创作贯穿了冰心的一生，各
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个历史时期均有散文集子出版，如《寄小读者》、《再寄小读者》、《往事》、《我的自传》、《关
于女人》、《关于男人》，都是中国现代文学史上的名著，在我们编选的这本《冰心诗文精选》中均
有部分收录。冰心另有《小橘灯》、《拾穗小札》、《南归》、《还乡杂记》等或偏重于抒情或偏重
于随笔的散文集子，还有一些文章散见于各个历史时期的报刊中，我们从中精选了数十篇，姑以“美
文随笔”为其题目，一并收录于本书中。    冰心的诗歌最著名的当属《繁星》、《春水》，限于篇幅
我们未能全部收录，只是节选了其中的精华。此外，我们还从散见于其他选本的冰心诗歌中选收了十
二首，以便读者对冰心的诗歌创作有个全貌性的认识。
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书籍目录

导论 散文 美文随笔 一只小鸟 遥寄印度哲人泰戈尔 画——诗 圈儿 我 笑 五月一号 除夕的梦 宇宙的爱 
山中杂感 回忆 到青龙桥去 闲情 图画 好梦 山中杂记 绮色佳 南归 新年试笔 胰皂泡 记萨镇冰先生 摆龙
门阵 默庐试笔 力构小窗随笔 我的良友——悼王世瑛女士 小橘灯 樱花赞 每逢佳节 一只木屐 腊八粥 童
年杂忆 绿的歌 霞 伏枥杂记 春节忆春联 由春联想到联句 从联句又想到集句 往事（一） 往事（二） 寄
小读者（节选） 通讯一 通讯二 通讯四 通讯六 通讯七（一） 通讯七（二） 通讯八 通讯十二 通讯十七 
通讯二十 通讯二十六 通讯二十七 通讯二十九 再寄小读者（节选） 通讯一 通讯二 通讯四 通讯十四 通
讯十七 我的自传 我的故乡 我的童年 我到了北京 我入了贝满中斋 我的大学生涯 在美留学的三年 我回
国后头三年 回忆“五四” 我的父母之乡 我从来没觉得老 我家的对联 关于女人 我最尊敬体贴她们 我
的择偶条件 我的母亲 我的教师 叫我老头子的弟妇 请我自己想法子的弟妇 使我心疼头痛的弟妇 我的奶
娘 我的朋友的太太 我的同班 我的同学 我的学生 我的房东 我的邻居 记富奶奶 张嫂 关于男人 关于男人 
我的祖父 我的父亲 我的小舅舅 我的老师——管叶羽先生 我的表兄们 我的老伴——吴文藻（之一） 我
的老伴——吴文藻（之二） 我的三个弟弟 追忆吴雷川校长 一位最可爱可佩的作家 怀念郭小川 悼念金
近 悼念孙立人将军 我们全家人的好朋友——沙汀 诗歌 繁星（节选） 春水（节选） 可爱的 诗的女神 
回顾 玫瑰的荫下 纪事 纸船 乡愁 远道 相思 一句话 惊爱如同一阵风 生命 冰心年表（1900—1999）
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章节摘录

版权页：   七说几句爱海的孩气的话 白发的老医生对我说：“可喜你已大好了。城市与你不宜，今夏
海滨之行，也是取消了为妙。” 这句话如同平地起了一个焦雷！ 学问未必都在书本上。纽约，康桥
，芝加哥这些人烟稠密的地方，终身不去也没有什么，只是说不许我到海边去，这却太使我伤心了。 
我抬头张目的说：“不，你没有阻止我到海边去的意思！” 他笑道：“是的，我不愿意你到海边去，
太潮湿了，于你新愈的身体没有好处。” 我们争执了半点钟，至终他说：“那么你去一个礼拜罢！”
他又笑说：“其实秋后的湖上，也够你玩的了！” 我爱慰冰，无非也是海的关系。若完全的叫湖光代
替了海色，我似乎不大甘心。 可怜，沙穰的六个多月，除了小小的流泉外，连慰冰都看不见！山也是
可爱的，但和海比，的确比不起。我有我的理由！人常常说：“海阔天空。”只有在海上的时候，才
觉得天空阔远到了尽量处。在山上的时候，走到岩壁中间，有时只见一线天光。即或是到了山顶，而
因着天末是山，天与地的界线便起伏不平，不如水平线的齐整。 海是蓝色灰色的。山是黄色绿色的。
拿颜色来比，山也比海不过，蓝色灰色含着庄严淡远的意味，黄色绿色却未免浅显小方一些。固然我
们常以黄色为至尊，皇帝的龙袍是黄色的，但皇帝称为“天子”，天比皇帝还尊贵，而天却是蓝色的
。 海是动的，山是静的；海是活泼的，山是呆板的。昼长人静的时候，天气又热，凝神望着青山，一
片黑郁郁的连绵不动，如同病牛一般。而海呢，你看她没有一刻静止！从天边微波粼粼的直卷到岸边
，触着崖石，更欣然的溅跃了起来，开了灿然万朵的银花！ 四围是大海，与四围是乱山，两者相较，
是如何滋昧，看古诗便可知道。比如说海上山上看月出。古诗说：“南山塞天地，日月石上生。”细
细咀嚼，这两句形容乱山，形容得极好，而光景何等臃肿，崎岖，僵冷，读了不使人生快感。而“海
上生明月，天涯共此时”，也是月出，光景却何等妩媚，遥远，璀璨！ 原也是的。海上没有红白紫黄
的野花，没有蓝雀红襟等等美丽的小鸟。然而野花到秋冬之间，便都萎谢，反予人以凋落的凄凉。海
上的朝霞晚霞，天上水里反映到不止红白紫黄这几个颜色。这一片花，却是四时不断的。说到飞鸟，
蓝雀红襟自然也可爱，而海上的沙鸥，白胸翠羽，轻盈的飘浮在浪花之上，“凌波微步，罗袜生尘印
’。看见蓝雀红襟，只使我联想到“山禽自唤名”，而见海鸥，却使我联想到千古颂赞美人，颂赞到
绝顶的句子，是“婉若游龙，翩若惊鸿”！ 在海上又使人有透视的能力，这句话天然是真的！你倚阑
俯视，你不由自主的要想起这万顷碧琉璃之下，有什么明珠，什么珊瑚，什么龙女，什么鲛纱。在山
上呢，很少使人想到山石黄泉以下，有什么金银铜铁。因为海水透明，天然的有引人们思想往深里去
的趋向。
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编辑推荐

《冰心诗文精选》由张秀枫主编。冰心的诗歌最著名的当属《繁星》、《春水》，限于篇幅我们未能
全部收录，只是节选了其中的精华。此外，我们还从散见于其他选本的冰心诗歌中选收了十二首，以
便读者对冰心的诗歌创作有个全貌性的认识。
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精彩短评

1、适合小学生读。。（因为每篇短文、诗后面都有编者的解说和字音标注成语解释）
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