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精彩短评

1、每天做一件自己害怕的事 需要有超人的胆识和魄力 很欣赏作者行事风格 活得潇洒    现在高三了 依
然抽出时间看了一本这样的书 很值  只是觉得翻译可能有那么点不大好吧 当然也不错了 很希望可以找
本英文原版
2、花沒多少時間把這本書看完,真的還不錯的一本書,作者用生動活潑的文筆記錄了他用一年的時間挑
戰自己,完成了每天做一件自己一值害怕的事情,像去高空彈跳,開戰鬥機,一人脫口秀.去葬儀社工作...等,
從中改變了自己也發現了自己.我覺的人一般都會習慣於自己專長或喜歡的事,長時間下來也許真的生
活的樂趣或情調會少很多,但如果挑定一些害怕的項目像作者一樣,不只獲得了寶貴的經驗,也可以徹底
發掘自己的淺力跟極限,對於未來會更有自信心跟適應力,我也想試看看 哈哈~~!!!
3、再不勇敢尝试，就老了
~~~
4、国内译名取得很特别，名字的确吸引眼球，每天做一天自己害怕的事情，这样的题材在国内罕见
，阅读起来挺有意思的
5、很贴心的阅读体验
6、人生不仅仅如此~
7、女汉子修炼指南
8、2014年3月25日，值班的时候读完。
9、一直督促我的勇敢之书
10、厦门大学
11、期待过高了⋯⋯
12、这本书不是鸡汤，重复一遍这本书不是鸡汤。是一本很不现实却又很现实的书，也是教你怎么直
面恐惧的事情更直观一点。还有看了之后我真的很想去爬一次乞力马扎罗。算是这辈子很想完成的事
情之一了吧。
13、勇于挑战自己的恐惧，这正是我们所恐惧的。
14、每天做一件自己害怕的事，讓你每一天都比昨天更勇敢！
15、有多时候，我觉得自己有严重拖延症时，其实恰恰是缺少去做某件事的勇气。
16、看到畅销才买，繁体字有点吃力，不过读完应该也是治愈系
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