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《就是算得快》

内容概要

《就是算得快：在生活的加减乘除中训练最强大脑》是一部数学心算科普书，作者格特·米特灵是德
国心算天才，曾连续获得七届世界心算冠军，他用手指数学、数字齿轮、“电梯法”等创意性运算方
法将枯燥的数字运算变得妙趣横生，通过分级测试、数字记忆循序渐进介绍加减乘除的心算方法，后
面还介绍了推算星期几、估算和开根号等复杂运算的速算技巧。
格特·米特灵从小就对算数这项脑力操充满热情，即使对那些自以为没有数学天分的人，他也能让他
们感受到数学的神奇魔力。在书中他指出，每个人不管从哪个程度开始，都能够改善自己的算数能力
。较好的数字能力不仅能在日常生活中带来便利，也能训练我们的记忆力，不用依赖计算机，让人更
独立，更有自信。
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《就是算得快》

作者简介

格特·米特灵，1966年生于德国斯图加特，专业是资讯、教育学和心理学。曾连续荣获七届心算冠军
（Mind Sports Olympiad）。米特灵为学生、教师和企业人士主持了许多的训练营。他是2008年学生心
算世界大赛的共同主办人，2009年德国儿童与青少年心算训练营的主持者。他完成许多关于天赋的心
理学研究与咨询，并参与众多科学团体与组织的研究。
王丹若，2007年毕业于上海外国语大学德语系，2009年于该校获得德语语言文学硕士学位，上海外国
语大学在读德语语言文学博士。现就职于上海理工大学德语系，从事德语教学与德语翻译工作。
彭碧馨，毕业于桂林电子科技大学自动化专业，现在美国乔治·华盛顿大学从事通信与网络工程专业
的学习与研究。在自动控制、数据结构、云计算、模式识别等领域有较多研究。
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书籍目录

前言　为何要学心算？
1．如何克服数学恐惧症
2．分级测试
3．记忆数字
4．加法运算
5．减法运算
6．乘法运算
7．除法运算
8．推算星期几
9．估算
10．求根运算
结语
参考答案
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