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《肌肤营养素》

内容概要

《肌肤营养素》内容简介：由健康研究中心和中国保健协会组织编写，该书从营养科学新观念出发，
对女性肌肤四大类典型人群的健康问题和十种常见慢性病，提出了营养层面的解决之道。并且对保健
食品中常见的三十几种强化营养素和动、植物化学物质，进行了详尽的说明和解释。在对女性大众的
营养科学普及教育方面，迈出了可喜的一步，对提高我国人民健康水平也有非常重要的意义。
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