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内容概要

为了使心理辅导活动课程在全国更多的地区和学校开展，作者组织了优秀的执教教师，编撰了《学校
心理辅导活动指南教案集》。本书可作为教师备梨的教学参考资料，它可以帮助教师更好地使用《学
校心理辅导活动指南》小学版教材；也可以作为班主任进行主题班会活去、少先队活动的参考资料。
本书凝集了广大的参加心理辅导活动课程试验教师的心血，是集体耕耘的、再创造的成果。

Page 2



《学校心理辅导活动指南教案集》

书籍目录

习辅导篇   一、我是小学生  二、学习的苦与乐  三、科学家的格言  四、塑造成功的自我  五、顶纸棒游
戏的启示  六、我们相会在2010年  七、玩玩算24点  八、我的兴趣爱好  九、给厌学者开处方  十、我喜
欢的课程  十一、奇怪的大公鸡  十二、观察与表达  十三、学说“绕口令”  十四、注意力自测  十五、
训练注意力  十六、静坐能益智   十七、奇特的联想  十八、比谁想得多  十九、比谁说得快  二十、故事
里的奥秘  二十一、比谁拼的图形式  二十二、给头脑“充电”  二十三、故事接力赛  二十四、分拣比
赛  二十五、学习习惯自测  二十六、动手又动脑  二十七、学做“小医生”  二十八、考试紧张心理自
测  二十九、调节呼吸节奏人格辅导篇   三十、优点“轰炸”  三十一、缺点“轰炸”  三十二、“两面
人”  三十三、你是谁  三十四、自我协调   三十五、做个好“领导”  三十六、和尚抬水  三十七、撒鱼
网  三十八、集体的力量  三十九、化妆舞会  四十、与你同行  ⋯⋯生活辅导篇
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