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内容概要

地球经过46亿年的演化，生态系统已经形成了复杂的、相对稳定的相互制衡机制。生态系统的相对平
衡与稳定对于人类社会的发展至关重要。这个生态系统是包括“自然—人—社会”在内的复合生态系
统。当这个复合生态系统失去平衡支点的时候，发展的稳定性和持续性就会被破坏，其结局就是人类
社会的土崩瓦解。
在生态问题已经成为一个最为严峻的全球危机的时候，由北京国际城市发展研究院、贵州大学贵阳创
新驱动发展战略研究院联合搭建科研合作平台，以及基于大数据的城市科学研究北京市重点实验室和
大数据战略重点实验室共同推出最新研究成果——“六度理论”。 “六度理论”将为人类社会认识生
态系统和生态环境提供一个全新的框架、体系和范式，建立一个更加一致的标准，以此把握规律、重
塑观念。
“六度”即纬度、高度、温度、湿度、浓度、风度，该理论倡导应以全新视角观察生态环境，并剖析
生态系统与社会系统的关系，展示了对生态环境客观性、整体性、平衡性的理解。“六度理论”着力
树立的是一个生态环境的参照系、人类生存的坐标系，揭示了人与自然的互动关系。
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作者简介

连玉明，著名城市专家，教授、博士，北京国际城市发展研究院院长，贵州大学贵阳创新驱动发展战
略研究院院长，北京市人民政府专家咨询委员会委员，北京市社会科学界联合会副主席，北京市哲学
社会科学京津冀协同发展研究基地首席专家，基于大数据的城市科学研究北京市重点实验室主任，大
数据战略重点实验室主任。
研究领域为城市学、决策学和社会学。近年来致力于生态文明理论和实践研究。首次提出“贵阳指数
”，成为中国生态文明发展风向标；首创 “六度理论”，成为研究全球生态文明发展的新标尺。主编
《中国生态文明发展报告》、《贵阳建设全国生态文明示范城市报告》等专著60余部。其中《六度理
论》《绿色新政》《双赢战略》成为生态文明贵阳国际论坛的重要理论成果。
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书籍目录

序 言 许人类一个美好的未来
导 语 发现“六度”理论
第一章 纬度：北纬26°，地球最美风景带
经纬度：地球的坐标系
一球两线观世界
阳光并未普照大地
植被分布的独特印记
从美国迈阿密到中国贵阳
迈阿密：美国最干净的城市
夏威夷：火与水的浪漫
冲绳：日本人心中的香格里拉
贵阳：北纬26°的清凉之都
沿着徐霞客的足迹
世界喀斯特之父
玉帝泼洒的美酒
水滴石穿的奇迹
“中国南方喀斯特”完整申遗
地球上正在消失的风景
两年“融化”一座珠峰
冰川融化后世界将变成什么样
即将消失的美景
生态系与生态文化
一棵老松树的遗书
600年祖训成就的万木林
人类精神重构与生态价值观
第二章 高度：为什么寺庙和道观建在海拔1200米
天、地、人共生
“顺天”的智慧
对“人定胜天”的反思
一条全新的生态航道
精、气、神合一
“水谷精微”养生命基础
“天地之气”传生命能量
“心神修炼”主生命统帅
生态世界观
回归自然的浪漫
生态的复兴
用价值凝聚力量
远离喧嚣的人生修行
古人的修行
终南山的感悟
生态意识的觉醒
第三章 温度：22.5℃绿生活
22.5℃，种子萌芽的温度
温度对生命的意义
人类更需要标准的体温
别小看哪怕是气温升高1℃
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地球发烧与哭泣的北极熊
什么导致了全球变暖
正在消失的北极熊
被切走了的大蛋糕
重建地球温度史
从冰川时期到全球变暖
拯救环境的最后机会
哥本哈根的“交锋”
给地球母亲退退“烧”
致那些即将消失的岛国
穹顶之下的城市焦虑
人类生态共同体的基本标尺
第四章 湿度：水分与美丽人生
女性为什么爱敷面膜
水润万物
欲把西湖比西子
颜如玉与面膜
让阳光照在雨露里
阿奎的游历
因水而灵动
水资源会枯竭吗
水是最好的药
生命之源
水在传递生命
病了还是渴了
谁在污染我们的水
清洁饮用水的权利
大海不再蔚蓝
地球的血液为何变成彩色
地下漏斗
是天灾，还是人祸
什么样的人生最美丽
文明是湿润的
最后的眼泪
从“美丽中国”到“美丽人生”
第五章 浓度：负氧离子PK PM2.5
我们的蓝天去哪儿了
从“氧气罐”到“毒气库”
PM2.5来袭与“APEC蓝”
并不单纯的“空气污染”
雾都劫难
莫奈的油画
雾霾困扰的城市
浓雾漫漫，路在何方
一枚硬币的两面
戴着面具没有笑脸的怪物
“无法回避”的健康风险
第六次物种大灭绝
N95口罩背后的反思
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从“空气维生素”到“空气罐头”
清新空气的标准
“幸存”的空气资源
森林的使命
“空气罐头”不仅仅是商机
养生，从肺开始
深呼吸的美好愿望
“净”养生息
乐活族
“同呼吸，共命运”的生死抉择
第六章 风度：离开灾害的日子
人间自有情，也关风与月
风从哪里来
开花结果风为媒
一帆风顺与逆风飞翔
“风车之国”的故事
披着天使外衣的魔鬼
诸葛亮真的借到东风了吗
世界上最早给风定级的人
台风也怕“出名”
超级风暴：地球的愤怒
飓风为何让人恐惧
龙卷风能卷走什么
强沙尘暴为什么被称为“黑风”
风云突变如何使飞机折翼
《后天》里的世界末日
强风灾害因何而生
我们还有没有“后天”
从灾难片反思我们的生态观
与自然和平相处的契约
城市风道治霾靠不靠谱
植树造林是保护自然的最好方式
学库克加入“碳中和”计划吧
结 语 新生活观=生态+心态
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精彩短评

1、居然没评分没短评⋯
2、好肤浅的一本书
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