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作者简介

辛自强，2002年在北京师范大学获心理学博士学位并留校任教，在该校评为教授、博导；2010年调入
中央财经大学社会发展学院，担任教授、副院长、心理学学科带头人。主要从事社会心理和认知发展
研究，获得2010年教育部“新世纪优秀人才”支持计划资助，先后主持国家自然科学基金和国家社会
科学基金课题4项、省部级课题若干，发表学术论文140余篇（包括SSCI论文10余篇）。主要著作有：
《社会变迁中的青少年》《知识建构研究：从主义到实证》《问题解决与知识建构》等。
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第九章 非介入性研究方法
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章节摘录

版权页：   插图：   科学研究是一个从理论到经验事实循环往复的过程，要用理论预测事实，反过来，
用事实检验理论。理论是由许多抽象的概念构成的，这些概念的定义并不能告诉我们需要收集什么样
的资料或怎样测量。为了检验理论，必须将理论中的抽象概念操作化，即对概念进行操作定义，这样
才能建立理论概念与经验事实的关联。操作化定义，是为了降低概念的抽象程度，使其成为实际可观
察的内容，即针对概念开发出具体可测量的指标，使其他人也可以进行相同的测量，这样才能把理论
命题置于可被检验的境地。 在实证研究中，直接被观测研究的概念往往称为变量，对概念或变量需要
做操作定义。操作定义指根据可观察、可测量、可操作的指标或特征来界定概念或变量的含义。例如
，社会科学家常用“社会经济地位”这个概念，它反映了人们在社会阶层中所处的位置，不过这样太
抽象，人们之问的理解可能不一致，因此需要将其操作化，于是用一个人的月收入、最高学历、所从
事职业的社会声望得分三个指标来综合表示其社会经济地位。 又如，心理学家用白鼠做“饥饿对学习
的影响”实验时，首先要决定什么样的条件算是“饥饿”，就要给“饥饿”这种感觉下操作定义。如
何测定这种感觉？白鼠不会告诉我们它是否饥饿，以及饥饿的程度。于是，研究者采取食物剥夺法，
以“在一定时间限度内，如24小时内不给喂食”这个操作来给“饥饿”下定义，这个定义就是饥饿的
操作定义。 再如，在心理物理学中，绝对阈限，指刚好能够引起心理感受的刺激大小；差别阈限，指
刚好能引起差异感受的刺激变化量。那问题是何谓“刚好”？只要能将“刚好”操作化，这两个概念
就明确了。由此，绝对阈限被操作定义为有50％的试验次数能引起反应的刺激值；类似地，差别阈限
则被操作定义为有50％的试验次数能引起差别感觉的两个刺激强度之差。 在科学研究中，所研究的变
量均需要操作化。操作定义有助于精确而客观地测量变量，使结果更为可靠。它使研究者思路清晰、
准确、具体化，又可以增进研究者之间的相互沟通，还便于后来研究者的重复验证。 一个好的操作定
义，具有如下特征：（1）操作定义应该是可观测的、可重复的、可直接操作的。（2）操作定义所要
求的测量或操作必须切实可行。（3）操作定义的指标应分解到可直接观测的层次。（4）操作定义最
好能把变量转化成数据形式，凡是能计数或计量的内容都是可以直接观测的。 三、操作定义设计的原
则和方法 操作定义的设计要遵循两条原则。第一，对称原则。在理论定义或抽象定义明确的情况下，
操作定义应该在内涵上与之对称、匹配。例如，某人要研究“家庭社会阶层对学生学业成绩的预测作
用”，然而，关于学业成绩的操作指标只有数学成绩，显然理论定义和操作定义不能匹配，这时要么
改换理论定义，要么改变操作定义，总之要使二者匹配。第二，可操作原则。操作定义是为将理论概
念操作化，所以必须保证确实可以操作，操作程序与方法要明确无歧义，具有可重复性。
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编辑推荐
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名人推荐

科学的发展取决于方法论的进展。《心理学研究方法》的最大特点是有新意，作者一直关注学科前沿
方法，在国内率先引介并使用了微观发生法、横断历史研究法等；除了这些技术性方法，作者对研究
的理论思维方法也有新颖独到的阐述。可以说，这部教材不仅兼具众家之长，而且体现了作者的创新
性观点，是一部“有思想的”教材。 ——北京师范大学资深教授、中国心理学会前理事长林崇德 《
心理学研究方法》是我所了解的国内外方法类教材中的佼佼者，内容体系严谨，写作体例新颖。该书
结合大量实例或案例把研究方法的原理和技巧讲得透彻入微，让读者能很轻松地领悟其中道理，学会
如何实际应用。不同学科的方法往往是相通的，这部教材对心理学及其他学科都有广泛价值。 ——美
国纽约州立大学布法罗分院终身教授 张杰
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精彩短评

1、质量很好，正版的用着不错，而且没有错误
2、很实用的一本心理学书籍
3、该书确实不错，卓越的送货也挺及时，赞一个！
4、书发的特别快，包装也可以，货到付款，挺好！
5、东西不错，包装很仔细。印刷质量很好，送货超快的
6、物流很快，书的纸质很好。看了内容简介我就由衷的喜欢上了这本书，因为它告诉我书是透着作
者的思想的。融进思想的书一定会是好书。期待~
7、最近比较忙，还没来得及看，买这本书的目的是想考博，但现在还没决定。
8、这是有作者独特见解的研究方法。特别点赞分享！
9、看了后感觉这是作者用心写的书，很适合用于指导自己的研究，从研究选题到设计操作及写作整
个过程都有较强的指导性。
10、条理清晰 逻辑性强 言简意赅
11、本科生教材，内容通俗易懂。
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