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内容概要

培養良好的性格，掌握良好的性格特質，才可以改變命運。培養，是一個艱巨的工程，但重要的工作
無非兩項，一是建構，一是捨棄。
培養良好的性格就要掌握性格，才能改變自我的命運
培養，讓人獲得新的生命亮點。
培養，會使人脫離不良性格的糾纏，將那個可怕的暗影徹底甩掉，從而走向人生的新境界。
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作者简介

李實
中文碩士。畢業後在大學任教多年，1994年下海，投身於文化事業，堅持從事文字創作工作，幾家媒
體專欄撰稿人。愛好旅遊、交友、閱讀，在人生勵志與智慧啟迪方面深有研究，著有多部文學作品與
勵志書籍。
人生信條：「與人分享是一種快樂。」培養，是成功的必要準備。培養良好的性格更應注重方法。方
法的要點在於有用、實用、耐用。
本書的目的就是希望將歷史的智慧及先哲大師的睿智真知，延展成薄薄的蟬翼，補綴成一片片方法的
圖卡，讓你在美麗的欣賞中得到一種貨真價實的啟悟。性格內在的相互作用，是心靈的磨練過程。這
個過程，如果沒有正確的標準作為引導，那麼作用的結果，很可能不太樂觀。本書正提供給讀者很好
的範本。
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